
GSPublisherEngine 0.0.100.100

30 31

7) Základní prvky konstrukce přírodě blízkých cest
Plně zaříznutá cesta
Pokud je to možné, je vhodné udržitelné rekreační cesty založit v rostlé pláni (viz rostlá pláň) a jejich provozní část vést 
pouze ve výkopu ležícím na horninovém podkladu. Hmota, která vzniká výkopem, se rozprostírá v tenké vrstvě na níže po-
ložený svah. Zeminu je vhodné smíchat s půdou, aby svah pod cestou co nejdříve zazelenil. Takovému typu realizace se říká 
plně zaříznutá cesta. Vytváří souvislou a stabilní stopu. Vyžaduje více času a nákladu při stavbě než cesta částečně vedená 
v násypu, ale vydrží mnohem déle a vyžaduje menší následnou údržbu.

Částečně zaříznutá cesta, realizovaná příčným přehozem
Nedoporučuje se. Spodní část pláně je vysypána z  výkopového materiálu. Stopa se jenom výjimečně provozem zhutní 
do souvislé podoby, většinou se začíná propadat dolů svahem. Částečně zaříznutá konstrukce způsobuje, že rekreační cesta 
není při větší míře provozu trvale udržitelná.

PLNĚ ZAŘÍZNUTÁ KONSTRUKCE CESTY

Svah před stavbou cesty

Vegetace rozprostírá vodu při jejím 
odtoku strání dolů.

Cesta s příkrým 
sklonem výkopového 
svahu 

Půda z nezaobleného 
výkopového svahu se 
bude bortit, a tím zúží 
stopu.
Příliš zřetelná hrana 
výkopového svahu také 
uživatele tlačí k vnější 
hraně cesty.

Cesta s mírným 
sklonem výkopového 
svahu
Celá stopa cesty je 
zapuštěna do rostlé 
zeminy. 
Příčný sklon zajišťuje, 
že se voda na cesty 
nekoncentruje a odtéká 
rozprostřeně.
Výkopová hrana 
je zahlazena 
do výkopového svahu. 

5% příčný sklon

Správně zkonstruovaný plný zářez, výkopová hrana a příčný sklon

Opěrná zeď
Pokud se v plánované stopě cesty objeví velké kořeny nebo skála, a není možné založit plně zaříznutou cestu, je možné 
na spodní hraně postavit opěrnou zeď. Ta zadržuje zeminu a zabraňuje tomu, aby se stopa propadala dolů svahem. Stěna by 
se měla přiklánět ke svahu a její horní hrana by měla být níže než stopa cesty, aby byl umožněn příčný odtok vody. Náklady 
na cestu s opěrnou zdí jsou obyčejně dvakrát větší než náklady na standardní plně zaříznutou cestu. Ve velmi příkrých 
svazích jsou opěrné zdi užitečnou technikou, protože zúží šířku výkopu, a tím omezí vliv cesty na svah, ve kterém stojí.

Výkopový svah s mírným sklonem
Výkopový svah na horní, přiklopené straně cesty by neměl být mít příkrý, ale měl by mírný sklon. Pokud je výkopový svah 
zanechán příliš strmý, zemina se z něho postupně vydrolí na stopu cesty. Zmírnění sklonu svahu výkopu je tedy důležité 
pro minimalizování budoucí údržby.

Příčný sklon 
Stopa cesty by se měla vždy v příčném směru mírně (3–5 %) odklánět od svahu. V závislosti na typu půdy může být nutné 
na nové cestě zachovat příčný odklon až okolo 8 %, aby se vykompenzovalo budoucí zhutnění stopy. 

 

ČÁSTEČNĚ ZAŘÍZNUTÁ KONSTRUKCE CESTY

Poloviční zářez
Jednodušší při stavbě, 
ale nahrnutá zemina má 
tendenci propadat se 
provozem dolů svahem. 
To způsobuje příliš 
náročnou údržbu.

nahrnutá zemina náspu

Částečný zářez doplněný opěrnou zdí 
V některých případech musí být stopa 
cesty zajištěna opěrnou zdí. Opěrná 
zeď drží nahrnutou zeminu na místě.

násyp s opěrnou zdí 
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Zásada 10 procent
Aby byla cesta udržitelná, celkový podélný sklon cesty by měl být 10 nebo méně procent. Mohou se vyskytnout prudká 
místa, kde toho není možné dosáhnout. Na cestách s takovými úseky může být sklon místy až 15 procent, celkový sklon by 
ale desetiprocentní hranici překročit neměl. 

Budoucí cesta by měla být navrhována s průměrným osmiprocentním sklonem, to umožní flexibilitu v případě, že její 
trasa narazí na nevhodně umístěný kardinální bod. Pokud cesta zůstane pod maximálním sklonem, bude možné upravit 
v krátkém úseku vedení cesty bez toho, aniž by se musela celá přetrasovat.

15%

7%

5%

9%

4%

ZÁSADA 10 PROCENT 

nadmořská 
výška 130 m

výškový 
rozdíl 10 m

délka 100 m
10 / 100 x 100 = 10 %

průměrný sklon = 10 %

nadmořská výška 140 m

Příčný sklon na vrstevnicových 
cestách 

Cesta vedená úbočím by měla mít mírný 
příčný sklon. To umožní rozptýlit odtok vody 
přes těleso cesty. Příčný odklon je jedním ze 
základních principů správně fungujících udr-
žitelných cest.

Protisvahy / terénní vlny
Dobře postavená cesta vede mírnými po-
délnými sklony, je mírně příčně odkloněná. 
Obsahuje krátké a relativně časté protisvahy 
a  terénní vlny. Když se cesta vine svahem, 
každé mírné vytočení do stran způsobí terén-
ní vlnu – krátké převrácení podélného sklonu, 
které napomáhá vodě unikat z  tělesa cesty. 
Vrstevnicová cesta v příkrém svahu může vy-
žadovat převrácení sklonu každých 5 až 15 m  
v závislosti na typu půdy a na úhrnných sráž-
kách. Čím příkřejší je podélný sklon cesty, tím 
častější by změny sklonu měly být. 

Nutnosti budovat vodní zábrany později 
lze zabránit tím, že se už při trasování cesty 
navrhují vlny vybočením cesty do stran, které 
způsobí mírné změny sklonu. Bez pravidelné 
údržby ztratí postupem času každá cesta příč-
ný odklon. Protisvahy vytvořené převrácením 
podélného sklonu se pak stávají důležitým 
prvkem ochrany proti erozi. 

PŘÍČNÝ SKLON

příčný sklon 5 %

5% příčný sklon cesty

TERÉNNÍ VLNY

Cesty s častými terénními 
vlnami jsou samočisticí, 

protože směrují vodu mimo 
povrch cesty.

Cesta zapadá do povahy krajiny tím, že stoupá a klesá v křivkách, a ne přímo.
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