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Tato pfirucka v krétkosti predstavuje dobrou praxi pro navrhovéni, stavbu a Gdrzbu sité piirodé blizkych cest pro terénni
cyklisty a ostatni uzivatele. Je zalozena na ustalenych zkusenostech, jak dosahnout minimalniho vlivu na krajinu, relativné
nizkych nakladd, minimalni mozné Gdrzby a maximalni udrzitelnosti. Predevsim chce ale ukazat, jak maji vypadat cesty
a jejich sité, aby svym uzivatelGm poskytovaly pestrost v pohybu a cenné prirodni zazitky.

Ptirutka tim chee piispét k zapnéni bolestivé mezery, kterd v péti o cyklisty prevlada. Az do dneska byly v Ceské re-
publice de facto aplikované pouze dva pfistupy. Oba jsou nedostacujici a oba se mijely Gcinkem, protoze nebyly ochotny
akceptovat zékladni diivod rostouci popularity rekreacni cyklistiky. Timto dGvodem bylo predevsim rozsiteni horského kola,
a tedy rozsiteni moznosti, které cyklistika poskytuje. S horskym kolem se stala pro cyklistiku pristupna lesni krajina, jez byla
az do té doby hajemstvim pésich turistd. Fenomén horské cyklistiky diky tomu nabral na znacné sile a vyvijel se v podstaté

zivelné.

Ve stejné dobé doslo k nestastnému posunuti vjznamu pojmu cykloturistika takovym smérem, ze do néj jiz terénnf cyk-
listika nemohla byt zahrnovana. Modelem cykloturistiky se stala rodinna cyklistika v nenarocné krajiné, realizovana zasadné
na nenarocnych cestach. Ve druhé poloviné devadesétych let zacalo byt jako optimélni zpisob podpory prezentovano
cykloturistické znaceni. Existuji sice svétlé vyjimky, ale ve valné vétsiné se jednalo - a stéle jednd - o umistovani drahych

V poslednich letech nabyva na sile druhy pfistup. Je znacnym krokem kupredu, nebot pfiznal, Ze pouhé znaceni cest
nemdize byt podstatou péce o rozvoj rekreacni cyklistiky. Zacaly se stavét cykloturistické stezky. Opét se vsak vychazelo
z ofezaného pojeti cykloturistiky, které vytésiiovalo horské kolo. Modelem se tak stala stezka budovana viceméné podle
normy pro méstské dopravni cyklostezky a prenesena z mésta do krajiny. Ve jménu cyklistiky byla krajina prolévéna beto-
nem a asfaltem.

Cesty pro cyklisty, jez jsou zakladnim prostiedkem poznévani té ¢asti krajiny, ktera méa byt zdrojem autentickych, roman-
tickych, pfirodnich a rekreacnich zazitkd, by nemély byt stavény drahym, surovym a k pfirodé necitlivym zptisobem. Misto
toho by cesty pro cyklisty mély mit k prirodé blizko. Tato prirucka ma prispét k povédomi o tom, jak by takové cesty mély
vypadat, aby spliovaly naroky pfirodni a spolecenské udrzitelnosti. Ukaze také, jak v sobé cesty mohou sloucit pozadavky
raznych skupin uzivateld - nejen pésich navstévnikd a rodinnych cykloturistd, ale také cyklistd terénnich i jezdcd na konich.
Tim se tato prirucka snazi zménit pohled na podporu cyklistiky. Chce opustit koncepci cykloturistiky, ktera je v podstaté
cykloturismem, a ukazat, ze rekreacni cyklistika mize navazat na silnou a hodnotnou tradici Ceské aktivni lesni rekreace.
Podpora terénni cyklistiky a cykloturistiky v nasich lesich ziska (pIné jinou dimenzi, pokud o ni zatneme uvazovat jako
o podpore podminek pro sdilené uzivani nasich lesd.



Poznamka pre slovenskych Citatelov )

Situécia vo slovenskej cyklistike, hlavne o sa tyka terénnej cyklistiky ako takej, celi obdobnym problémom ako v susednom
Cesku. V nasich krajinach s odstupom kopirujeme dianie, ktoré majii bikovo vyspelejsie krajiny dévno za sebou. Horské
cyklistika spolu s aktivnym travenim volného ¢asu v priamom spati s prirodou tam vykonala v poslednych desatrociach
velky pokrok. Pou¢me sa preto od nich a vyhnime sa nespravnym rieseniam alebo mylnym zaverom.

Historia zbytocnych konfliktov zalozenych na neporozumeni viedla v konecnom zmysle k zhorseniu podmienok na te-
rénnu cyklistiku u nas. Okrem iného ma na tento fakt vplyv aj nedostatok ciest poskytujacich plnohodnotné cyklistické
zéitky. Casto krat st terénne cesty nevhodne naplanované a vytvorené. Iné nie st dostatoéne udrziavané alebo znatené.
Na druh( stranu, rekreaéne cenné cesty, ktoré sa nachadzaji nedaleko husto obyvanych oblasti, byvaji asto preplnené,

Aj ked prirucka nie priamo popisuje situaciu na Slovensku, je viac ako vhodnym informa¢nym a metodickym néstrojom
pre dalsi rozvoj terénnej cyklistiky na Slovensku. Ddfame, ze prispeje k tomu, aby sa problémy rekreacného vyuzivania ciest
zaali riesit s citom pre prirodu a krajinu, demokraticky a s prihliadnutim na zaujmy horskych cyklistov. Ak sa podari vyko-
nat pokrok v tejto oblasti, prinos bude evidentny pre vietky strany. Cyklistom a ostatnym uzivatefom prinesie kvalitnejsie
podmienky pre pohyb v prirode. Cesty nebudi neuvazenym, a hlavne nevhodnym zasahom do prirody, naopak budd s fiou
lepsie a harmonicky splyvat. Spravcom prirody a lesnikom prinesie mensie starosti s plénovanim, vhodnostou umiestnenia
a technickym prevedenim trati a zérover znizi aj pohyb 0sob mimo vyznacenych ciest, hlavne v chranenych Gzemiach.
Podpori sa aj regionélny turisticky ruch a rozvoj regiénu celkovo.

Peter ,,Medved* Jakubik
bikemagazin.sk

Ceska . .
mountainbikova
asociace

C Kodex terénniho cyklisty

V Ceské republice je jizda na kole na nékterych polnich a lesnich cest4ch omezena orgény ochrany pifrody.
VNP a v NPR vyuzivej proto k jizdé na kole jen vyznacené cesty schvalené organy ochrany prirody.

1. Jezdi pouze po povolenych cestach.
Jestlize je cesta oznacena jako zakdzana, nepouzivej ji.

2. Nezanechavej stopy.
PrizpGsob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po existujicich cestach, nevytvarej nové.
Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé odpadky.

3. Ovladej své kolo.
Jezdi tak, abys dokézal zastavit na viditelnou vzdalenost. V$ude mize$ nékoho nebo néco potkat.
Neprecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

4. Davej prednost ostatnim.
Upozorni ostatni. ze kolem nich projizdis. Pri mijeni dostatecné zpomal, a je-li to z hlediska bezpe¢nosti nezbytné, zastav.
Bud vstiicny a pratelsky. Pfi mijeni koni respektuj pokyny jezdce.

5. Bud’ ohleduplny ke zvifatiim, rostlinam a majetku.
Neplas zvifata a davej jim dostatek prostoru k Gniku. Neni¢ rostliny. Neposkozuj pfirodni dtvary a soukromy majetek.
Zavirej brany ohrad. Neposkozuj zemédélské kultury, zvlasté pred sklizni.

6. Jednej s rozmyslem.
Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstacny. Predvidej nebezpecné situace a zmény pocasi. Pouzivej pfilbu.




1) Pojeti rekreacnich, prirodé blizkych cest )

Trvale udrZitelna, prirodé blizka rekreacni cesta ma tyto viastnosti:
1. poskytuje svym uzivatelGm pestré, prirodé blizké zazitky

2. minimalizuje $kody na piirodé

3. minimalizuje uzivatelsky konflikt

4. vyzaduje minimalni ddrzbu

Rekreacni vyuZiti lesnich cest

Vyhovuji v Ceské republice lesni cesty, z nichi se skléd4 lesni dopravni sit, skupinam rekrea¢nich ufivateld, které se po ni
pohybuji? Ukazuje se, ze hospodarské cesty, kterymi jsou nase lesy protkany, vyhovuji jen z¢asti. Cesty by kromé vyjimec-
nych piipadd mély byt sdilené uZivané, a tedy brat v potaz obecné i specifické pozadavky riznych skupin navstévnika. Pési
turisté, terénni cyklisté, jezdci na konich a lesni hospodéFi maji na cesty rizné naroky. Harmonicka sit je zalozena na tom,
ze zadné ze skupin nezabrani ve smysluplném uzivani. Pro rekreacni cesty by mélo platit, Ze poskytuji vizualni a pohybovou
pestrost. Tim vvolavaji piijemné pocity a zvou k opétovné navstéve.

Rekreacni cesty vzhuzuji zazitky

Je nutné zamyslet se nad tim, jaké zazitky mohou cesty ve svych rekreacnich navstévnicich vzbudit. Vzhledem k tomu,
7e v Ceskych podminkéch je sit lesnich cest do velké miry urcena pro motorizovany hospodaisky provoz, plati téméF obecné,
7e Upravy cest a jejich siti by mély:

1. posilit pfirodni povahu uzivatelského zazitku

2. poskytnout pestré vizualni a pohybové zazitky

3. dodat siti na flexibilité a pestrosti

4. nasmérovat uzivatele do téch svych ¢asti, které poskytuiji jimi preferované zazitky

Pestra sit’ lesnich cest

V podminkach Ceské republiky Ize tyto pozadavky splnit kombinaci nésleduiicich kroki:
1. posilenim informovanosti o existenci cest vhodnych pro rekreaci

2. harmonizaci hospodai'ské a rekreacni funkce stavajicich lesnich cest

3. realizaci novych Gsek prirodé blizkych trvale rekreacnich cest
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Zkratky a prodluzky

Tato pfirucka se bude vénovat predevsim moznostem realizace novych tsek cest pro sdileny rekreaéni provoz. Nechce tim
vSak v zadném pfipadé naznacit, ze prvni dva body jsou méné dulezité. Naopak. Pouze harmonickou implementaci véech
Ize plné vyuzit rekreaéni potencidl lesni krajiny. V Ceské republice ale jiz dobré praxe v informaénich produktech i hospodét-
skych lesnich cest existuje. Odbornici, informac¢ni zdroje a literatura v téchto oblastech jsou dohledatelné. Proto se jimi zde
nebudeme zabyvat. Oproti tomu odborné povédomi o rekreacnich, piirodé blizkych cestach v Ceské republice zatim chybi.
To se zde v omezeném rozsahu této publikace pokusime napravit predstavenim zasad dobré praxe pro realizaci takovych
cest. Snazime se tim ukazat, 7e cyklistické rekreacni produkty by mély v mnoha pfipadech vypadat jinak nez asfaltové
cyklodalnice, které se rozlézaji po Ceské krajiné.

Budeme proto neustale prihlizet k narokam, které na aseky rekreacnich cest maji terénni cyklisté. Presto jsou pravidla
v této prirucce aplikovatelné na jakékoliv sdilené uzivané lesni stezky.

Ve vétsing lest v Ceské republice jiz existuje pomérné husté sit cest pro hospodétska motorové vozidla. Pro umocnéni
rekreacniho potencialu lesa je dobré z ni vyjit a vhodné ji vyuzit. Jakykoli projekt posileni rekreacnich zazitkti navstévnikd
na lesnich cestach by tedy mél byt zalozen na ¢aste¢ném vyuzivani stavajici sité a na realizaci novych dsekd cest. Nové
zkratky a prodluzky by mély uZivateldm poskytnout to, co mechanizovanym cestdm do velké miry chybi: vizulni pestrost
a pestrost v pohybu. Zkusenosti stavitell cest, kterych zde vyuzivame, navic ukazuiji, ze takové Gseky cest Ize stavét tak, aby
byly dlouhodobé spolecensky i ekologicky udrzitelné.




2) Udrzitelnost cest )

Ekologicka udrzitelnost cest

Dvéma hlavnimi hledisky udrzitelnosti jsou vhodné umisténi cesty v terénu a povaha pficného a podéiného sklonu, jenz
zabrafiuje erozi. Minimaln{ naroky na Gdrzbu jsou diileZitym ekonomickym kritériem. Cim méné Casu, préce a penéz je
treba vynalozit na (drzbu cest, tim déle je mozné ponechat je bez jakychkoli zakrokl a oteviené bezpecnému verejnému
vyuzivani.

Snaha o rovnovahu mezi ochranou pidy a rekreacnimi zazitky je prubiiskym kamenem tvorby trvale udrzitelnych, pri-
rodé blizkych cest. Dobre provedend cesta je zaroven udrzitelnd a zdroven umochiuje pfirodni zaZitky svych uZivateld.
Rekreaéni stezky by mély byt natolik atraktivni, aby omezovaly touhu navstévniki je opoustét, toulat se po okoli, a tim
zvySovat svij vliv na prirodni prostredi.

Problémem je eroze
Eroze je prirozeny proces rozrusovani pldy, transportu a usazovani jejich ¢astic po zemském povrchu bud vodou nebo
vétrem. Pfi nevhodném trasovani a provedeni cest se erozi nasobi vlivy vody, gravitace a uzivani.

CESTA VEDOUCI PO SPADNICI

Cesta vedouci po spadnici je soustavné
poSkozovéna erozi, protoZe kanalizuje
stékajici vodu, a tim umociiuje jeji silu.

VSichni uzivatelé, at voli jakékoli presunovaci prostiedky, rozruuji povrch cesty, a to hlavné pokud se pohybuji v prudsich
sklonech, ve kterych se jejich téla musi bréanit gravitaci. Voda tento proces umocriuje, pokud ji konstrukce cesty umozni,
aby po ni stékala a nabirala na rychlosti a sile. Voda pak s sebou odnasi ¢astice zeminy a zarezava se stale hloubéji do cesty
pokazdé, kdyz zaprsi nebo taje snih.

Cilem tvorby ekologicky udrzitelné rekreani cesty je znemoznit soustiedény odtok vody, jemuz by cesta slouzila jako
koryto. Misto toho se snazi o rozptyleny odtok vody. Plati, Ze voda, ktera nabere cestou na sile a rychlosti, nadéla vice skod
nez jakakoli skupina uzivateld. Cesty je proto tieba navrhovat tak, aby rozptyleny odtok umoziovaly, a tim se minimalizo-
vala jejich eroze.
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ReSenim je vrstevnicova cesta
Vrstevnicova cesta traverzuje svah v mirnych podélnych sklonech a s mirnym priénym sklonem. Tyto prvky minimalizuji
erozi stopy tim, ze podporuji rozptyleny odtok vody napfic cestou.

Terénni zvInéni vrstevnicové cesty pomaha zabranovat, aby se odtok vody soustiedil. Terénni svodnicové viny a zemni
svodnice omezuji erozi tim, ze zabranuji vodé smérovat podél cesty.

Vrstevnicové cesty jsou udrzitelné, ekologicky nenéro¢né a v uzivatelich navozuji prijemné pocity. Svoji konstrukei zabra-
nuji, aby je poskozovala eroze zpuisobena stékajici vodou.

Problémem stavajici sité cest jsou jeji nadlidské dimenze. Cesty sice pIné vyhovuji hospodarskému vyuzivani, z pohledu
navétévnika se viak Casto jevi jako predimenzované a nudné. Resenim tohoto nedostatku je odborné, promyslené a syste-
matické obohaceni sité o rekreacni vrstevnicové trvale udrzitelné cesty.

VRSTEVNICOVA VINOUCI SE CESTA

Vrstevnicova vinouci se cesta je
charakteristickd mirnymi sklony,
konstrukei v plném zérezu, terénnimi
vinami a pfiénym odklonénim.




Splynuti cesty s prirodou

Primé cary a linie se v prirodé témér nevyskytuji. Tento fakt je nutné mit pfi navrhovani a stavbé vrstevnicovych cest neu-
stale na mysli, pokud maji tyto cesty pUsobit prirozené a povzbuzovat pirodni zazitky. Cesty by se mély inspirovat reliéfem
krajiny, kterou vedou. Vrstevnicové cesty, které se vini svahem, jsou pii pohledu zdola velmi nenapadné. Vrstevnicové cesty
ladi oku a jsou vlidné ke krajiné. Pestré lesni stezky své uzivatele vedou vpred misto toho, aby je nudily, a tim je pobizely

k toulani se lesnim porostem.

Spolecenska udrZitelnost cest

Jak jsme jiz naznadili vyse, udrzitelné rekreacni cesty by se mély vinit vrstevnici. To zaruci nejenom jejich environmentalni
udrzitelnost, ale také udrzitelnost spolecenskou. Vinouci se vrstevnicové stezky zpomaluji provoz, a tim omezuji uzivatelsky
konflikt. Svym uzivateltm poskytuji zazitky splynuti - vedeni vrstevnicovou vinovkou umozni uzivatelim s cestou splynout,
a tim splynout s lesem. To je zaZitek, po kterém navstévnici touzi a kvali kterému se budou do lesa vracet.

VRSTEVNICE

Tento obrézek zfetelné ukazuje vrstevnice, které hraji v tvorbé udrZitelnych, pfirodé blizkych cest

nezastupitelnou roli. Cesty vinovkou sledujici vrstevnici jsou ekologicky mnohem Setrnéjsi nez
cesty rovné nebo cesty vedouci po spadnici.
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C3) Rytmus rekreacnich, prirodé blizkych cest

Uivatelé cest jsou definovéani podle prostredki, které pouZivaji k pohybu (pési, cyklisté, jezdci na konich), ale to je pouze
jedna z jejich charakteristik. Dalsim urcujicim znakem je rychlost jejich pohybu. Terénni cyklisté, terénni béZci a nékteri
jezdci na konich se pohybuji rychleji nez prochazkari a pési turisté. Cesty pro né navrzené by mély mit urcité tempo
a rytmus. Porozumét rytmu moznych a preferovanych rytmd pohybu riznych typd navstévniki umozni Iépe zabranit erozi,
uzivatelskému konfliktu a nehodam.

Rytmus cest je pro terénni cyklisty velmi dulezitou soucasti jizdy na kole. Terénni cyklisté miluji takové traktovani cesty,
ve kterém jedna zatacka vede do druhé a kdy kazdy sjezd je nasledovan vyjezdem. Cesta se spravnym rytmem minimalizuje
erozi, uZivatelsky konflikt a nebezpeci moznych zranéni. Pestré (ale ne samotéelné) vedent cest je vhodné i pro pési nebo
pro jezdce na konich.

Vrstevnicové rekreacni cesty maji tri zakladni typy rytmu - volny a plynouci, tésny a technicky, a smigeny.

Volné a plynouci cesty

VoIné a plynouci cesty jsou relativné mirné, maji hladky povrch, $irsi stopu a plan, delsi vyledovou vzdélenost, oblouky
s vétsimi poloméry a pouze obcasné technické prekazky. Libi se méné technicky zdatnym cyklistim a tém, kteri davaji
prednost rychlosti. Volné a plynouci cesty jsou pifjemné, ale vyzyvaji k vyssim rychlostem a k nelegalnimu vyuzivani jezdci
na terénnich motocyklech.

VOLNA A PLYNOUCI CESTA

Volné a plynouci cesta v USA




Tésné a technické cesty

Tésné a technické cesty maji ostiejsi zaviené zatacky, hrubsi povrch, uzsi stopu a prirozené prekazky. Terénnim cyklistim
nabizeji intenzivni zézitky z ovladani kola a pritom je udrzuji v nizkych rychlostech, coz pomaha predchézet uzivatelskému
konfliktu. Cestam s hladkym povrchem je vhodné dodat pestrejsi povahu tim, ze se jejich stopa ohranici kameny a kladami.
Tomuto procesu se fika ukotveni.

Cesty se smiSenym rytmem

Cesty se smiSenym rytmem jsou takové, které do sebe spésné slévaji vlastnosti obou predchozich typh. Jsou vhodné pro
blizka okoli mést a vice navstévované lokality. Maji $irsi plan, ale presto Gzkou, to¢itou a nékdy i technickou stopu. Vétve
stromd a kefli a jiné prekazky by nemély sahat do vysky oci. To prodlouzi dohledovou vzdalenost a snizi mozny uZivatelsky
konflikt. Zalozeni Sirsi plané umoziuje bezpeéné mijeni uzivateld, technické prekazky snizuji rychlost a dodavaji na zaji-
mavosti.

RYTMUS CEST
Vrstevnicové rekreacni cesty maji tfi zakladni
typy rytmu - volny a plynouci, tésny
a technicky, a smiSeny.

TESNA CESTA

Tésna cesta v Irsku /

Volnd a plynouci cesta

Tésna a technicka cesta

Cesty se smiSenym rytmem - uZSi stopa se vine
SirSi cestni plani.
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4) Uzivatelé rekreacnich cest )

Pri navrhovani cest a jejich siti je dulezité brat v Gvahu, jaky typ uzivatelti bude v budoucnu cestu vyuzivat. Viyslysi navrho-
vany systém cest a vedent tras jejich potieby a touhy? Povaha cest utvaii budouci zaZitky. Nejlepsi sit cest je takové, ktera
prihlizi k tomu, Ze existuji rizné typy uzivatelt, a zaroveri se pokousi néco nabidnout kazdému z nich.

V Ceské republice se Casto chybné predpoklada, 7e vsichni cyklisté cht&ji technicky nenéroiné stezky. Stejné jako se
automaticky predpoklada, ze pési turisté by nejradéji cesty s nikym nesdileli. Kvali témto od skutecnosti odtrzenym pred-
sudkim je potieba na tomto misté shrnout vlastnosti riznych skupin uzivateld cest podle toho, jaké vyuzivaji presunové
prostredky.

PARADOX HORSKEHO KOLA

Systematickeé pfihlizeni k poZadavkim terénni cyklistiky pfi stavhé pfirodé hlizkych cest ma
necekané diisledky. Nazjvame je paradox horského kola. PiestoZe jsou cesty navrhovany tak,
aby vyhovovaly stroji (tzn. horskému kolu), maji pfirodni povahu a jsou ekologicky udrZitelné.
Cesty navrZené tak, aby se libily za¢inajicim i zkuSenym terénnim cyklistiim, se zarovei libi

i pésim uzivatelim.

Prochazkari

Lidé radi chodi na kratsi prochézky, vétsinou v okoli mést. Pro navrhovani prochazkovych cest je tfeba brat v Gvahu vétsi
podil starsich lidi, matek s kocarky a rodin s détmi. Prochazkari preferuji kratsi okruhy, které bez vétsich zachazek spojuji
zajimava mista. Je vhodné volit mirné sklony a ne pfili$ tocivé vedeni svahem. Prochazky jsou spolecenskou aktivitou; lidé
si pfi nich radi povidaji. Cesty by proto mély byt tak siroké, aby mohli jit vétsinu ¢asu dva lidé vedle sebe.

| prochéazkové cesty by vsak mély byt zalozeny jako vrstevnicové a prirodé blizké. Asfaltovy povrch je pro véechny skupiny
pésich, nejen pro prochazkére, prilis tvrdy. Vhodné zpevnéné cesty z mistnich materiald, systematicky vedené mirnymi kfiv-
kami, umocnuji pfi prochazkach pozitivni dojmy z prirody. Tocky nejsou pfilis vhodné, protoze je nemusi vsechny skupiny
prochazkéri respektovat. Pravdépodobné by byly pribéziné poskozovany zkracovanim.

Prirodé blizké cesty, které spliiuji naroky prochazkard, si neprotireci s preferencemi ostatnich skupin, spliuji ovéem
pouze Cast pozadavki na pestré vrstevnicové rekreacni cesty. Proto je vhodné zajmy ostatnich uzivatelskych skupin splnit
obohacenim sité o uzsi, tocitéjsi cesty, které kladou vétsi naroky na fyzicku a techniku pohybu. Na druhé strané vsak naroky
vétsiny prochazkart uspokoji dobfe udrzovana cesta pro lesni mechanizaci, ktera zaroven nabizi dobré prahledy do lesa
nebo okolni krajiny.
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Osoby s télesnym postiZzenim uZivajici voziki

Také osoby s télesnym postizenim uzivajici vozik( rady vyuZiji pfirodni vrstevnicové cesty, ty ale musi mit minimalné 0,8 m
Siroky hladky povrch. Nezbytnym pozadavkem jsou velice mimé podélné sklony (do 3-5 %). Terénni viny a terénni svodnice
musi byt pozvolné. Neni piilis obtizné slouit naroky prochazkari s pozadavky vozickard. | cesty pro vozickare se mohou
vinout, a byt tak pifjemné dal$im skupinam uzivatelt.

P&si turisté — vyletnici
P&si turisté se vydavaji na delsi vylety - i celodennt, a pokud je k dispozici vhodné zézemi, tak i na vicedenni. Casto vyuzivaji
k presunu na vychozi misto vyletu (nebo naopak z konce vyletu domd) vefejnou dopravu. Vylety v Ceské republice jsou proto
vedeny nejenom okruhy, ale i z mista na misto. To je nutné brat pfi navrhovani siti prirodé blizkych cest v potaz.

Pési turisté vétsinou uméji pracovat s mapou, vyuzivaji husté a dobre udrzované znaceni tras Klubu ceskych turistd. Kvalita
znaceni bohuzel nema piimou spojitost s kvalitou a udrzovanosti cest. Vedeni cest terénem a jejich stav Casto nejsou pro
pési turistiku vhodné. PFilis zpevnéné cesty unavuji nohy, pfili piimé linie cest vycerpavaji ducha. Prilis piikré sklony mohou
prekracovat zdatnost nékterych turistd, nemluvé o jejich ekologické neudrzitelnosti.

Do budoucna (také s ohledem na to, jak bude &eska populace starnout) bude poteba vést turistické znaéené trasy
po cestach, které harmonizuji hospodarské a rekreacni vyuziti, po zrekonstruovanych tradiénich turistickych chodnicich
(které jsou svoji povahou éasto blizké prirodé blizkym cestdm) a po nové zrealizovanych terénnich vrstevnicovych cestach
mimo stavajici sit vyuzivanou mechanizovanym lesnictvim.

| pres silné predsudky, které o této véci panuji, je mozné sladit provoz pésich turistd s terénnimi cyklisty.

SPOLECENSKY UDRZITELNA CESTA

Dusitka zklidfiuji provoz na sdilené uzivanych
cestach, dlouhé pohledové linie umoZni véas
spatfit dalSi uZivatele cesty.
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Jezdci na konich
Jsou nejtézsimi, nejSirsimi a nejvy$simi nemotorizovanymi uzivateli cest. Koridor cesty proto musi byt relativné vysoky a Siroky.
Virstevnicové cesty s odolnou stopou jsou pro uzivani korimi z ekologického hlediska nejudrziteln€jsi. Prirodni cesty s astym provo-
V &eskych podminkéch se jezdci na konich vétsinou pohybuji v okoli staji, nejéastéji v okoli vétsich mést. Siroké a rusné
cesty s provozem automobili Casto vymezuiji prostor, ktery jezdci z jedné staje nepiekonavaji. Intenzivni vyuzivéani sité cest
v takto vymezenych oblastech Casto prekracuje jejich stavajici inosnost. Jezdci na konich sami preferuji mékky organicky
podklad cest z toho divodu, ze je prijemny pro konska kopyta. Provozem jej vSak rozru$uji natolik, ze nékdy prakticky
znemoznuji vyuzivani cesty dal$imi skupinami uzivateld.
Jezdci na konich také radi kladou na cesty prekazky, které mohou koné preskakovat. Takové prekazky vsak mohou byt
neprekonatelné pro ostatni skupiny uzivatel(. Podklad cest, které jsou intenzivné vyuzivany konmi, musi byt pevny, ale ne
prili$ tvrdy. Trasy mohou obsahovat konské prekazky, mély by ale umoznit jejich objiti a obejeti.

Terénni bézci
Vétsina bézch preferuje nékolik kilometr{i (4-20) dlouhé, ale pestré okruhy. Vinity, relativné togity vrstevnicovy profil cesty
s obcasnymi narocnéjsimi sekcemi je pro né idealni. Pozadavky terénnich bézci a terénnich cyklistd na vedeni cest jsou

s vy

témér shodné, s tim rozdilem, ze terénni cyklisté prekonévaji mnohem vétsi vzdalenosti.

Jezdci na motorkach a étyikolkach

Jezdci na terénnich motocyklech a étytkolkéch vyuzivaji v Ceské republice lesni a polni cesty nelegélng, ¢asto véak velmi
intenzivné a s tichym souhlasem okoli. Diky rychlosti a sile svych stroji, helmé kryjici oblicej a Casté absenci SPZ nebyvaji
prakticky postizitelni. Negativni vliv terénnich motocykld je umocnén castym vedenim existujicich cest po spadnici a také
oblibenou praxi jizdy mimo cesty svahem pfimo vzhtru.

Pri tvorbé pirodnich vrstevnicovych cest v oblastech s nelegalnim provozem terénnich motorkart je potieba brat v Gva-
hu zvySenou péci na tvorbu podlozi a na pevnost stopy cesty. Motorkafi totiz cestu prinejmensim prileZitostné vyuziji. Cestu
je vhodné vést v plynulych, ale relativné tésnych krivkach, aby motorkari zaroven nemohli nabirat na rychlosti protocenim
zadniho kola. Vhodné navrzena cesta maze byt zamyslenym uzivatelim prijemna, ale svoji povahou tak nevhodné pro jizdu
na motorce, Ze jezdci postupné od jejiho uzivani upusti.

Odhlédneme-li od nelegalnosti, hluku a jizdy mimo cesty, je dilezité pfipustit, ze pokud se budou motorkari pohybovat
po vhodné vedenych a pevné zalozenych vrstevnicovych prirodnich cestach, maze byt jejich provoz dlouhodobé udrzi-
telny. Vyzkumy ze Spojenych stétd americkych ukazuji, Ze v urcitych podminkach miize byt jejich vliv na sit cest mensi
nez vliv koni.

Lesni mechanizace
Naprosta vétsina lesnich cest v Ceské republice byla lesniky postavena a je jimi udrovéna pro hospodétské vyuzivani pri
té7bé a dopravé dieva. Dnes se podle CSN normy 73 6108 hospodatské lesni cesty Klasifikuji podle dopravni ddlefitosti
a Ucelu do kategorii 1L, 2L, 3L, 4L. Cesty kategorie 1L jsou celoro¢né sjizdné pro nakladni automobily, cesty kategorie 2L
umoznuiji jejich sezonni provoz. Cesty kategorii 3L a 4L jsou vétsinou nezpevnéné priblizovaci cesty. Terénni cyklisté jim diky
jejich mensi Sifce a piirodnéjsimu charakteru davaji z velké ¢asti prednost pred masivnimi lesnimi cestami. Znac¢na Cast
cest 3L a 4L (traktorovych cest) véak vznikla ponékud necitlivym a uspéchanym realizovanim traktorovych cest v 50. letech.
Terénni cyklistika je tak dnes do velké miry odkazana na $patné navrzené a Spatné udrzitelné cesty.

7 hlediska terénni cyklistiky a pési turistiky je nejproblematictéjsi zptisob trasovani a zpasob (drzby nezpevnénych traktoro-
vych cest. Tézebni stroje, zvIasté za vihka a na méné inosnych padach, vyjizdéji do povrchu hluboké koleje. Tyto koleje vytvareji

Ceska . . .
mountainbikova
asociace

erozni ryhy a jsou nebezpecné pro rekreacni uzivatele. Druhym problémem je nevhodna a necitliva Gdrzba, ktera Casto zhorsuje
podminky pro pohyb rekreacnich uZivateld a narusuje prirodni povahu zazitkg.

Vrstevnicové prirodé blizké cesty pro rekreacni vyuzivani se svou povahou vymykaji siti soucasnych, hospodarsky vy-
uzivanych lesnich cest. Priblizné odpovidajf lesnim stezkam, jak je zmitiuje CSN 73 6108. Jsou pili$ Gizké pro dvoustopa
vozidla a negravituji takovym smérem, aby po nich $lo ekonomicky dopravovat dievo. To je vSak urcitou vyhodou, nebot
to znamena, Ze pii té€zbé se mechanizace pohybuje napfic¢ rekreacni cestou, a ne po ni. Diky tomu je po tézbé dieva daleko
snazsi Gzemi opét zpfistupnit pro rekreacni vyuzivani.

| pres vyse zminéné problémy mlze znaéna ¢ast soucasné hospodarsky vyuzivané sité lesnich cest velice dobre slouzit
rekreaénimu vyuzivani riznymi skupinami. Je ale nutné pri jejich (drzbé k rekrea¢nimu uzivani prihlédnout, pouzivat
prirodé blizké technologie a brat ohledy na estetiku.

Pri navrhovani siti cest a tras pro rekreacni vyuzivani je vhodné se z Casti spolehnout na stévajici cesty a harmonizovat
jejich hospodarskou a rekreacni funkei. Pro viechny skupiny uzivateld, zvlasté pak pro terénni cyklisty, jsou lesni cesty
umoznujici hospodarsky provoz vhodnéjsi pro pohyb smérem do kopce. V tomto sméru umoziiuji nabirat v terénu vysku
pro uzivatele pijemnym zplsobem. Ve sméru z kopce naopak umoznuji nabrat prilis velkou rychlost a mohou zplsobit
nezadouci uzivatelsky konflikt.

Pokud bude uzivatelim, predevsim terénnim cyklistim a bézctim, nabidnuta moznost volby mezi vrstevnicovou, pfirodé
blizkou cestou a tradi¢ni hospodarskou lesni cestou, ve velké vétsiné si vyberou tu prvni.

Cykloturisté

Soucasna podpora rekreacni cyklistiky se omezuje na cykloturisty. Zajmy a pozadavky cykloturisti jsou véak zkresleny
a umengeny tak, aby vyhovovaly sou¢asnému ,inzenyrskému*, ale zaroven drahému zplisobu stavby cyklistickych cest
a stezek. Cykloturisté podle tohoto pojeti vyZadujf Siroké stezky, rovné linie a asfaltovy povrch (a nékdy také obrubniky
a zabradlf). Lze véak predpokladat, 7e valna skupina cykloturistii s chuti vyuZije i sou¢asné zpevnéné neasfaltované hos-
podarské lesni cesty, pokud budou v dobrém stavu. V tomto smyslu Casto staci cykloturisty informovat o jiz existujicich
moznostech a pri Gdrzbé prihlédnout k cyklistickému provozu.

STEREOTYP RODINNE CYKLISTIKY

Pojeti cykloturistiky je v CR omezeno na rodinnou cyklistiku s malymi détmi v nenaroéné krajiné
a v nenaroéném terénu. Diky tomu uréuji hranice toho, co je oficialné povaZovano za cyklistiku
hodnou podpory, hypotetické jezdecké schopnosti a fyzicka zdatnost priimérného pétiletého
ditéte.

Siroky asfalt a rovné linie vyzaduji ve volné krajiné pouze Gplni zatatecnici. Pokud je cyklistika zatne bavit, velmi brzo
2wy svoji fyzickou kondici a technickou zruénost tak, 7e pro né zatne byt zbyteénym luxusem. Radé z nich nevyhovuje
kvili své nepiirodni ,dalnicni“ povaze. Nechceme zde vzbudit dojem, Ze je vhodné upustit od projektd pro Sirokou cyklotu-
ristickou ver'ejnost. Stavime se ale proti sou¢asnému pojeti jejich realizace. | velmi nenérocné cyklistické stezky mohou mit
prirodni vinoucf se charakter. P¥istupnost stezky totiz nespocivé v asfaltovém povrchu, ale v jeji mimé povaze (v mirném
vedeni terénem a v mirném sklonu).

Je drahym, zbytecnym a k piirodnim zdrojim neuctivym plytvanim asfaltovat nase lesy dalnicemi pro malou skupinu za-
Cinajicich cykloturistd. Je pokrytecké omlouvat tuto praxi tim, Ze cykloturisté takové cesty chtéji. Neni to pravda. Nedélejme
z cyklistd neschopné blbce. Misto toho se jim snazme mirnou a bezpeénou cestou doprat pestré lesni zazitky.

Do budoucna bude vhodné realizovat asfaltovym zptisobem jenom ty asti cykloturisty vyuzivané sité, které bezprostred-
né navazuji na méstské dopravni cyklostezky. V$echny ostatni cesty |ze navrhovat a stavét prirodé blizkymi technologiemi,
které jim umozni vice vrust do krajiny ¢i lesa. Jak jsme jiz zminili, takové cesty mohou byt relativné siroké a mélo technicky
néarocéné. Pokud budou nové realizované, mély by se drzet obecnych pravidel pro stavbu prirodé blizkych cest, jak jsou

v

predstaveny v této publikaci. Snizi se tim naklady na jejich stavbu i Gdrzbu.




Terénni cyklisté — bikefi

Tuto piirucku pieme prredeviim proto, abychom se zastali zajmii a preferenci terénnich cyklistd, kteff zatim nebyli v CR pi
navrhovani, stavbé a (drzbé cest vibec brani v potaz. Déje se tak presto, Ze terénni cyklisté tvofi podstatnou a pravdépo-
dobné nejaktivnéjsi Cast rekreacnich cyklistd. Jejich zajmy je navic mozné harmonizovat s ostatnimi skupinami uzivatelQ.
Casto se pro piiklonéni k inzenyrskému asfaltovému feseni nepravem argumentuje malym poctem terénnich cyklistd.

Je také predsudkem, ktery snad tato piirucka pomtze vymytit, ze terénni cyklisté nutné vyzaduji nebezpecné, kamenité
a korenité cesty. Vrstevnicovou, trvale udrzitelnou cestu je mozné postavit tak, aby byla sjizdna i pro cyklisty-zacatecniky
(tedy cykloturisty), ale zarovef byla inspirujici pro zkusené jezdce.

Zacinajici terénni cyklisté preferuji kratsi okruhy. ToCité a technické sekce cest pomahaji snizit rychlost, kterou se po-
hybuji, a poskytuji jim radost z ovladani kola. Terénni cyklisté se vétSinou uméji orientovat v terénu a pouzivat mapu, jsou
Casto vlastné terénnimi cykloturisty, kteri vyuzivaji sité znacenych cest a v krajiné pokryvaji velké vzdalenosti. Stejné jako
pési turisté, mnozi terénni cyklisté miluji piirodu a ndmahu. Rada z nich se povazuje za legitimni pokracovatele tradice
Ceského turistického hnuti. Horské kolo je pro né nastrojem k vyletim do Sirokého okoli. Také proto preferuji relativné azké,
vinouci se a totité vrstevnicové cesty riizné narocnosti, které majf blizko k prirodnim hodnotam. Useky takovyich cest, které
by dopliiovaly stévajici sit, je mozné stavét levné, s miniméInimi néroky na budouci Gdrzbu a s malymi zasahy do krajiny.

CESTY JAKO NASTROJ NERESTRIKTIVNIHO MANAGEMENTU NAVSTEVNOSTI

V Ceské republice bude také vhodné stavét iiseky cest pro terénni cyklisty v okoli velkych
mést a v husté navstévovanych oblastech, kde vznika uzivatelsky konflikt. Zde je vhodné cesty
navrhovat tak, aby pritahovaly cyklisty, ale neldkaly chodce. Vrstevnicové terénni cesty se tak
mohou stat velmi efektivni formou nerestriktivniho strategického managementu navstévnosti
krajiny.

Zkusenosti ze zahranici ukazuji, ze cesty pro terénni cyklisty v sobé skryvaji nebyvaly ekonomicky potenciél. Lze jich
proto také vyuzit jako nastroje regionalniho rozvoje oblasti, které chtéji podporit k prirodeé citlivé formy turistického ruchu.
V éeskému kontextu je diilezité cesty navrhovat, stavét a udrzovat tak, aby se libily i ostatnim uzivatelGm, predevsim pésim
turistim.

Freerideri — technicky zaméreni terénni cyklisté

Terénni cyklisté nejsou zcela jednolitou skupinou. Jsou mezi nimi i jezdci, ktefi se zaméfuji na Cisté technickou povahu jizdy
na kole. Radi skacou z vysky i do dalky, jezdi po Gzkych vyvySenych lavkach, libi se jim rychlost, zévrat, risk, technické sjezdy,
klopenky. V soucasnosti si freerideri terénni prekazky stavéji vétsinou svépomoci. Nékdy vsak tyto konstrukce predstavuji
nebezpeci pro né i pro ostatni uzivatele. Nejlepsim resenim je pfi navrhovani a stavbé sité terénnich cest vymezit jejich ¢ast
pro velmi technické jezdéni. Je vhodné do procesu vtahnout freeridery z okoli. Lze se pfi tom inspirovat v zahranicnich
lyzar'skych strediscich, kde vznikaji pro freeride specializované bikeparky s trasami rizného typu i obtiznosti.
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Sjezdari

Skupiné terénnich cyklistd, ktera pouziva specialni vybaveni a ochranné pomucky, je umoznéno sjizdét traté vedouci po vel-
mi prudkych a technicky narocnych cestach. Takové cesty jsou udrzitelné ve vrstevnicich kamenitych svahl nebo pfi pouziti
kamen(i na zpevnéni stopy. Zimni stiediska s vleky a lanovkami zacala sjezdaiim takové cesty nabizet (€asto jako soudast
bikeparkdi orientujicich se i na freeridery), aby si zajistila ekonomicky vynosny provoz i v letni sezong. V ¢eské republice dnes
existuje pét zavodnich sjezdovych tratf Ceského poharu a asi desitka tratf tréninkovych, na kterych se obéas konajf lokélni
zavody. Sjezdové traté byvaji vétsinou z ¢asti vedeny po sjezdovkach a na krajich lest podél nich.

Uzivatelé cest — shrnuti
Lidé se chtéji dostat do prirody
po pfijemnych, pfirozené vypadaji-
cich a do krajiny zapadajicich cestach,
po kterych je radost se pohybovat. To
je potieba brat v Gvahu pfi harmoni-
zaci stavajici hospodarské sité s naro-
ky rekreacnich uzivateld a navrhovani
novych ¢asti siti. Sité cest by mély byt
dostate¢né pestré, mély by poskyto-
vat prirodni zazitky a byt spolecensky
i ekologicky udrzitelné. Jediné tak
mohou efektivné udrzet uZzivatele
na cestach misto toho, aby je vybizely
k jejich opousténi a toulani se lesnim
porostem.

s |

»
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5) Planovani rekreacnich cest )

Spolecna priprava
Pri pripravovani projektd terénnich cest je dileZité vtahnout do projektu véechny zainteresované skupiny, a mezi nimi také
rekrea¢ni uzivatele. Neni to pouze proto, Ze v demokratické spolecnosti neni dobré realizovat projekty zpisobem ,0 nas bez
nés". Je nutné zjistit pozadavky a oéekavant, ktera budou rekreanti na sit cest mit.

Rekreaéni uzivatelé navic Casto velice dobre znaji Gzemi, na némz se ma projekt realizovat. Maji sva oblibena mista,
oblibené trasy a cesty. Mohou poskytnout cenné informace o tom, kudy by nové, trvale udrzitelné cesty mély, anebo naopak
nemély vést.

Otevienost projektu

Projekty sité terénnich cest by mély byt oteviené ve tiech smyslech tohoto slova. V nejlepsim piipadé by mély byt oteviené
véem skupindm legitimnich navstévniki. Pokud toto neni mozné, je tieba zajistit, aby produkt, jenz zlepsi rekreacni pod-
minky pro jednu skupinu, vyrazné neposkodil prirodni zazitky skupin jinych.

Projekty rekreacnich cest by mély byt oteviené v tom smyslu, ze svym navstévnikiim daji moznost volby, kudy a jakym
zpUsobem se vydat. V/ nékterych pripadech staci jeden jediny okruh. Vzdy je ale lep$i navrhovat vice na sebe navazujicich
okruhd, s moznosti zkraceni, prodlouzeni a odbodeni.

Projekty rekreacnich cest by mély byt oteviené v tom smyslu, Ze jejich soucasny stav v budoucnu umozni rozsifovani
do prilehlych oblasti. Soucasna trasa by méla vést tak, aby na ni bylo mozné udrzitelné navézat dalsi cesty, okruhy, zkratky
nebo prodluzky.

Rekognoskace terénu
Znacné mnozstvi prace v terénu Ize usetfit prostudovanim topografické mapy, ortofotomapy, katastralni mapy a dalsich
materialti. V nékterych oblastech je k dispozici GPS, informace ulozené v jeho vrstvach mohou byt velice uZitecné - vlastnic-
tvi pldy, topografie, hydrografie, ptdy, ekotopy a sklony svahi. Je vhodné se seznamit s co nejvice zdroji a hledat v terénu
vyznacna mista (tzv. kardinélni body).

V terénu je vhodné kombinovat kompas, vyskomér, sklonomér a GPS. V zalesnénych oblastech se prizkum nejlépe prova-
di na podzim, kdy je v lese nejdale vidét. Dobré je terén obhlédnout na jare a zkontrolovat vysku hladiny vodnich toka.

Kardinalni body
Kardinalni body jsou mista, kterym je potreba vénovat mimoradnou pozornost. Jsou to bud mista, kterymi cesta ma, anebo
naopak nesmi prochazet.

Pozitivni kardinalni body jsou mista, ktera urcuji, kudy cesta povede. Nejzakladnéjsimi kardinalnimi body jsou zacatek
a konec cesty, dalsi body mohou obsahovat plocha mista pro tocky, mista vhodna ke krizeni potokd a fek, priseciky s dal-
$imi cestami, ale takeé silnice a parkoviste.

Kardinalnimi body mohou také byt mista, kterd si uzivatel cesty bude prat navstivit. Ty obsahuji mista s dobrym vyhle-
dem, vodopady, jezera, feky, skaly, jiné pfirodni zajimavosti a mista historického vyznamu. Pfi volbé kardinalnich bodu byste
méli prihlizet k tomu, jaké druhy uzivateli budou cestu vyuzivat.

Negativni kardinalni body jsou mista, kterym by se méla cesta a jeji uzivatelé vyhnout. Ty obsahuji podmécena mista,
mista s extrémnim sklonem, spady, mista se zpiisnénym rezimem ekologické ochrany, archeologicka nalezité a jiné. Cestu
je dobré vést co nejdale od negativnich kardinlnich bodu. Lidé maji totiz tendenci vytvaret vlastni pésinky k mistim,
na kterych spatii néco zajimavého.

Mista, na kterych bude cesta prekonévat vodni toky, predstavuji zvlastni druh kardinalnich bodd. Je potreba zamyslet
se nad tim, zda staci tok prekonat brodem, nebo zda je potreba stavét most. Pfi navrhovani cesty je vhodné vyhybat se
oblastem s pfili§ ¢astymi vodnimi toky.
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Trasa

Prvni névrh vedeni cesty vznikne po uréent kardinélnich bodd. Trasa by méla vést udrZitelnymi podéinymi sklony (viz zasa-
da poloviny, zasada 10 procent). Méla by spojovat pozitivni kontrolni body a vyhybat se negativnim kardinalnim bodGim.
Trasa nesmi vést po spadnici. Je to totiz cesta, kterou si voli stékajici voda. Z cesty se pak stavéa tézko udrzitelné koryto.
Trasa mé vést prirozenymi linkami a kfivkami podéIné s vrstevnicemi a v kazdém svém misté prihlizet zasadam konstrukce
udrzenych cest.

Dobfe navrzené cesty vyzaduji minimalni pocet konstrukci, jako jsou schody, mosty nebo povalové chodniky. Trasu je
[épe vést po horni strané kmendi velkych stromd, je tak mensi pravdépodobnost, Ze jejich kofeny budou zasahovat do stopy.
Ve vlhkych oblastech jsou vhodnéjsi jizni strané, protoze po destich rychleji vysychaji.

Idealni ptidni povrch dobfe propousti vodu, a zarovef mé dobrou Gnosnost (drzi pohromadg). N&které druhy ptid jsou
daleko Gnosnéjsi nez jiné. Pisecité pldy dobre odvadéji vodu, ale jsou sypké. Jil dobie drzi pohromadé, ale $patné odvadi
vodu. Naplavové pidy se svymi vlastnostmi nachéazeji mezi témito dvéma extrémy.

KARDINALNI BOD

Vyhlidka na Kokofinsku



Okruhy

Na sebe navazujici okruhy

Sit cest tvorena znacenymi okruhy je
obzvlast vhodna, protoze na minimél-
nim mozném Gzemi poskytuje nejvétsi
rozmanitost. Na sebe navazujici okru-
hy umozni uZivatelim kombinovat
trasu tak, aby odpovidala jejich presu-
novému prostredku, zdravotnimu a fy-
zickému stavu a ¢asovym moznostem.
Navic umozni nejefektivnéjsi vyuziti
terénu.

V okoli mést je vhodné, aby nejkratsi
okruh, ktery je nejblize k obydlenému
Gzemi, tvorila $irsi a hladké cesta, kte-
ra bude vyhovovat vétsimu mnozstvi
uzivatelskych skupin. Lidé jsou zvykli
na zacatku vyletu jit vedle sebe a povi-
dat si. Centralni okruh, ktery je vstupem

do sité cest, je nejpouzivanéjsi. Cesty ST NA SEBE NAVAZUJICICH OKRUHU

ostatnich okruh, které se od ného od-  Okruhy davaji uZivatelim moznost volby. Vétsina sité by méla umoziiovat sdilené
pojuji, by mély byt uzsi a néroéngjsi tim uZivéni. Vnitini ukrl!h hyﬂnemél vé§t daleko gd vstupniho mista a mél by umoznit
vic, &m jsou vzdlenjs od obydleného uil'vz’ml' \iéEE’im p’ut“:ivury fl’lznVch typi uiivatglu. Vnéj§|'okry!1y !nuho'u byt dal

mista. Usivatelé. ktef miff za samotou technictéjSi a naroénéjsi, aby uspokojily uZivatele se zvlastnimi naroky.

technicky naroénymi cestami radi pre-
konaji vétsi vzdalenost skrze centralni
okruh, pokud bude zazitek stét za to.

tésny a technicky rytmu

stfedni okruh nauéna stezka

hybridni rytmus cesty

parkovisté

Okruhy vytvorené komhinaci stavajicich a novych lesnich cest

Jak jsme jiz zminili, v Ceské republice ji7 existuje poméré hust4 sit lesnich cest pro hospodarsks motorové vozidla. Pi
navrhovani okruhd pro rekreacni uzivani je dobré z ni vyjit a vhodné ji vyuzit. Projekty okruht mohou byt ve vétsiné pripadu
zalozeny na kombinaci stévajici sité s novymi pfirodé blizkymi cestami. Nové zkratky a prodluzky poskytnou uZivatelGim
vizualni pestrost a pestrost v pohybu, kterd cestdm pro mechanizaci chybi.

Pri navrhovani projektu je vak nutné vybrat vhodné stavajici cesty a trasy novych rekreacnich cest, které je budou pro-
pojovat. Je dobré volit dobre zalozené, ale do krajiny zapadajici cesty. Pri jejich Gdrzbé je nutné prihlédnout k rekreacnimu
vyuziti, pouzivat piirodé blizké technologie a brét ohledy na estetiku.

Pro véechny skupiny uzivateld, zvlasté pak pro terénni cyklisty, jsou lesni cesty umoziujici hospodarsky provoz vhodnéjsi
pro pohyb smérem do kopce. V tomto sméru umoznuji nabirat v terénu vysku pro uzivatele pfijemnym zplsobem. V opac-
ném sméru naopak umoziiuji nabrat pfili$ velkou rychlost a mohou vyvolat nezédouci uzivatelsky konflikt.

SIT OKRUHU VZNIKLA KOMBINACI STAVAJICICH A NOVYCH CEST
Okruhy vzniklé kombinaci stavajicich lesnich a novych cest jsou vhodné pro éeské podminky. Efektivné
vyuZiji atraktivnich ¢asti stavajici lesni sité a doplni ji hodnotnymi pestrymi rekreacnimi cestami.
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(6) Zasady pro udrzitelné vrstevnicové cesty

Sklon
Udrzitelny podélny sklon minimalizuje negativni vlivy vody a uZivatelG cesty. Ma se fidit zasadou poloviny a zésadou
10 procent (viz nize). Obecné jsou vhodné mirnéjsi sklony, které berou ohled na typ terénu, druh pidy, mnozstvi vodnich
srazek a pocet uzivateld cesty.

Urcovani sklonu cesty se provadi sklonomérem. Vyjadruje se v procentech. Napriklad desetiprocentni sklon znamena
zménu vysky o 10 metrd na 100 metra délky. Stoupani se oznacuje znaménkem +. Klesani se oznacuje znaménkem -.

CESTA PORUSUJICI ZASADU POLOVINY

Zasada poloviny sklon cesty 15%
Stopa cesty by neméla mit vétsi po-
délny sklon, nez je polovina sklonu
svahu/spadnice, kterou cesta traver- sklon spadnice 20%
zuje. Kdyz podélny sklon prekroci
polovinu sklonu svahu, cesta se stane
spadnicovou. Pri zobrazeni na mapé
svira takova cesta s vrstevnicemi uhel
vétsi nez 45°. Voda po spadnicové
cesté stéka dolii podélné télesem ces-
ty misto toho, aby tekla napfic pres
néj. Pro budouci dobré odvodnéni je
proto tieba vzdy znat sklon spadnice
a vést cestu sklonem mengim, nez je
jeho polovina.

Toto pravidlo ma dulezité omeze-
ni. Rikime mu zésada 10 procent.
| pokud sklon cesty spliiuje zasadu
poloviny, cesta mize byt pro rekrea¢-
ni provoz pfilis prudka. Lze navrhovat
kratké prudsi dseky, ale maximalni
sklon by nemél presahnout 15 pro-
cent. Konecny sklon ale zélezi na fadé
faktord, mezi jinymi na Gnosnosti
pudy, srazkach, zptsobu, kterym je
cesta vedena, a na poCtu uzivatelu.

Na holé skale Ize zasadu poloviny
porusit, sklon cesty mize byt vétsi.
Useky se zeminou mezi skalami je
véak Casto nutné zpevnit, aby se za-
branilo erozi.

CESTA SPLNUJICI ZASADU POLOVINY

=0
=
£

sklon cesty 8%

sklon spadnice 20 %

voda stéka napfit cestou




Zasada 10 procent
Aby byla cesta udritelna, celkovy podélny sklon cesty by mél byt 10 nebo méné procent. Mohou se vyskytnout prudké
mista, kde toho neni mozné dosahnout. Na cestach s takovymi Gseky maze byt sklon misty az 15 procent, celkovy sklon by
ale desetiprocentni hranici prekrocit nemél.

Budouci cesta by méla byt navrhovana s primérnym osmiprocentnim sklonem, to umozni flexibilitu v piipadé, ze jeji
trasa narazi na nevhodné umistény kardinalni bod. Pokud cesta zlistane pod maximélnim sklonem, bude mozné upravit
v kratkém Useku vedeni cesty bez toho, aniz by se musela cela pretrasovat.

ZASADA 10 PROCENT

nadmofrska vySka 140m

vySkovy
rozdil 10m

délka 100m
10/100x 100 =10%

nadmofrska -/ IOu
prumérny sklon = 10%

vySka 130 m
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PRICNY SKLON

priény sklon 5%

5% pficny sklon cesty

TERENNI VLNY

Cesty s ¢astymi terénnimi
vinami jsou samogistici,
protoZe sméruji vodu mimo
povrch cesty.

Pricny sklon na vrstevnicovych
cestach

Cesta vedend Gbocim by méla mit mirny
pricny sklon. To umozni rozptylit odtok vody
pres téleso cesty. Pricny odklon je jednim ze
zakladnich principl spravné fungujicich udr-
zitelnych cest.

Protisvahy / terénni viny
Dobfe postavend cesta vede mirnymi po-
délnymi sklony, je mimé piicné odklonéna.
Obsahuije kréatké a relativné casté protisvahy
a terénni viny. Kdyz se cesta vine svahem,
kazdé mirné vytoceni do stran zptsobi terén-
ni vinu - kratké prevraceni podélného sklonu,
které napomahéa vodé unikat z télesa cesty.
Vrstevnicova cesta v prikrém svahu muze vy-
zadovat prevraceni sklonu kazdych 5 az 15m
v zévislosti na typu pddy a na Ghrnnych sraz-
kéch. Cim piikejsi je podélng sklon cesty, tim
Castéjsi by zmény sklonu mély byt.

Nutnosti budovat vodni zabrany pozdéji
Ize zabrénit tim, Ze se uz pfi trasovani cesty
navrhuji viny vybocenim cesty do stran, které
zpusobi mirné zmény sklonu. Bez pravidelné
(drzby ztrati postupem Casu kazdé cesta pric-
ny odklon. Protisvahy vytvorené prevracenim
podélného sklonu se pak stavaji dilezitym
prvkem ochrany proti erozi.




7) Zakladni prvky konstrukce prirodé blizkych cest )

PIné zafiznuta cesta

Pokud je to mozné, je vhodné udritelné rekreaéni cesty zaloZit v rostlé plani (viz rostld pla#) a jejich provozni st vést
pouze ve vykopu lezicim na horninovém podkladu. Hmota, ktera vznika vykopem, se rozprostira v tenké vrstvé na nize po-
lozeny svah. Zeminu je vhodné smichat s ptidou, aby svah pod cestou co nejdrive zazelenil. Takovému typu realizace se fika
plné zafiznuté cesta. Vytvari souvislou a stabilni stopu. Vyzaduje vice ¢asu a nakladu pri stavbé nez cesta ¢astecné vedena
v nasypu, ale vydrzi mnohem déle a vyzaduje mensi naslednou tdrzbu.

Castecné zafiznuta cesta, realizovana pricnym prehozem

Nedoporucuje se. Spodni ¢ast plané je vysypana z vykopového materialu. Stopa se jenom vyjimecné provozem zhutni
do souvislé podoby, vétsinou se zacina propadat dold svahem. Casteéné zatiznuta konstrukce zplisobuie, 7e rekreaéni cesta
neni pfi vétsi mife provozu trvale udrzitelna.

PLNE ZARIZNUTA KONSTRUKCE CESTY

Svah pied stavbou cesty

Vegetace rozprostira vodu pfi jejim
odtoku strani doli.

Cesta s prikrym
sklonem vykopového
svahu

Piida z nezaohleného
vykopového svahu se
bude bortit, a tim zizi
stopu.

P¥ilis zfetelna hrana
vykopového svahu také
uZivatele tlagi k vnéjsi
hrané cesty.

Cesta s mirnym
sklonem vykopového
svahu

Cela stopa cesty je
zapusténa do rostlé
zeminy.

Pricny sklon zajistuje,
Ze se voda na cesty
nekoncentruje a odtéka
rozprostiené.
Viykopova hrana

je zahlazena

do vykopového svahu.

5% pricny sklon

Spréavné zkonstruovany plny zéfez, vykopova hrana a pfiény sklon
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Opérna zed

Pokud se v planované stopé cesty objevi velké kofeny nebo skéla, a neni mozné zalozit pIné zafiznutou cestu, je mozné
na spodni hrané postavit opérnou zed. Ta zadrzuje zeminu a zabranuje tomu, aby se stopa propadala dolt svahem. Sténa by
se méla priklanét ke svahu a jeji horni hrana by méla byt nize nez stopa cesty, aby byl umoznén picény odtok vody. Naklady

na cestu s opérnou zdi jsou obycejné dvakréat vétsi nez néklady na standardni pIné zafiznutou cestu. Ve velmi pfikrych
svazich jsou opérné zdi uzitetnou technikou, protoze zdzi $itku vykopu, a tim omezi vliv cesty na svah, ve kterém stoji.

Vykopovy svah s mirnym sklonem

Vykopovy svah na horni, priklopené strané cesty by nemél byt mit prikry, ale mél by mirny sklon. Pokud je vykopovy svah
zanechan pili§ strmy, zemina se z ného postupné vydroli na stopu cesty. Zmirnéni sklonu svahu vykopu je tedy dulezité
pro minimalizovani budouci Gdrzby.

Pricny sklon
Stopa cesty by se méla vzdy v piiéném sméru mirné (3-5%) odklanét od svahu. V zavislosti na typu plidy mdze byt nutné
na nové cesté zachovat piiény odklon az okolo 8%, aby se vykompenzovalo budouci zhutnéni stopy.

CASTECNE ZARIZNUTA KONSTRUKCE CESTY

Poloviéni zafez
Jednodussi pfi stavbé,
ale nahrnuta zemina ma
tendenci propadat se
provozem dolii svahem.
To zpiisobuje pfili§
naroénou tdrzbu.

T

nahrnuta zemina naspu

Céstetny zafez dopInény op&rnou zdi
V nékterych pfipadech musi byt stopa
cesty zajiSténa opérnou zdi. Opérna
zed drZi nahrnutou zeminu na misté.

nasyp s opérnou zdi




Hrana

Vykopovou zeminu je pfi konstrukci potieba bud odvézt, nebo v tenké vrstvé rozprostfit po svahu doll pod cestou. Je
vhodné smichat zeminu s ptidou, aby svah pod cestou co nejdfive zazelenil. Pokud je zemina ponechana pilis blizko nebo
v prili silné vrstvé, postupem Casu se provozem vytlaci ¢ast povrchu stopy. Vznikne podélny vystupek, ktery bude branit

vryv

pficnému odtoku vody.

PRUREZ VRSTEVNICOVOU CESTOU

strop cesty

kriticky bod
(zaobleny)

vykopovy svah se
ymirnénym sklonem
stopa cesty pficné

odklonéna (5%)

-

¢ koridor cesty
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Povrch cesty
Povrch cesty by mél zaviset na nejcastéjsim typu uzivateld. Na technictéjsich cestach je mozné ponechat terénni prekazky
jako skaly a koteny, pokud nejsou pfilis nebezpecné nebo nezpisobuiji erozi.

Na pIné zafiznuté cesté vzdy odstrante kameny na priklonéné strané, které by jinak nutily uzivatele k pohybu po vnéjsi
hrané cesty, jenz by mohla byt nédporem provozu poskozena. Naopak prekazky na vnéj$i strané cesty nuti uzivatele k pohybu
po stredu stopy.

Na méné uzivanych cestach a anosnych ptdach je vhodné ponechat pirodni povrch. Na cestach konstruovanych na ne-
anosnych ptidach nebo silné pouzivanych cestach je tieba pouzit rizné metody zpevnéni a zhutnéni. Vzdy je tieba snazit
se o to, aby mély co nejpfirozenéjsi charakter.

Ukotveni

Prirodni objekty (kameny, klady atd.) by mély byt do stopy cesty zaclenény tak, aby se uZivatelé pohybovali po zamyslené
Casti stopy. Mimo jiné zabranuje tomu, aby se uzivatelé pohybovali po vnéjsi hrané stopy cesty, ktera je vzdy citlivéjsi na po-
$kozeni. Ukotveni pomahé omezit rychlost, a tim sniZit uzivatelsky konflikt. Mze nevtiravym zplisobem znacné zvyraznit
pohybovou pestrost cesty, a tim ji dodat na zajimavosti.

Kameny

VEtsi zaoblené a stabilné umisténé
kameny a balvany mohou byt dobrym
povrchem stopy, vhodné jsou i ploché
a hranaté kameny. Naopak $picaté
a vycnivajici kameny jsou nebezpecné
a nuti uzivatele k hledani alternativni
stopy. VoIné kameny, po kterych mo-
hou zistat diry poté, co se uvolni, je
potreba odstranit.

Koieny

Béhem stavby cesty je vhodné odstra-
nit vétsinu korenti s pramérem vetsi
tuzky, zvla$t pokud vedou paralelng
se stopou cesty. Svadély by vodu a na-
vadély uzivatele, predevsim cyklisty
mimo stopu. Cesté je mozné pridat
na technické narocnosti ponechanim
nékterych velkych korend, které vedou
napiic cestou. Takové koreny véak mo-
hou uZzivatele tlacit na spodni hranu
cesty, a tim rozsifovat stopu. Proto
je nékdy pres aseky s velkymi koreny
vhodnéjsi postavit opérnou zed.




Zatacky

Existujf tfi typy zatécek, kterymi je mozné zménit podéné vedeni cesty do protisméru (tzn. pfiblizné o 180°) - stoupajici
zatacka, klopena zatacka a tocka s vypouklou plani. Stoupajici zatacka si ve svém prabéhu zachovava celkovy podélny
i pricny sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plosinu. Klopena zatacka si zachovava ve svém pribéhu priblizné
stejny podélny sklon, ma dostiedny pricny sklon. V tocce mé cesta pouze mirny podélny sklon, je postavena na plochém
misté, Casto opatieném opérnou zdi. VSechny typy zatacek je pomérné tézké vhodné zasadit do terénu, a je ndroéné a drahé
je postavit. Zatacky vzdy potrebuji o néco vétsi Gdrzbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmensim moznym poctem

zatacek, ve kterych cesta vede do protisméru.

Stoupajici zatacka
Stoupajici zatacky je uzivano v mélkych svazich, jejichz sklon nepresahuje 7% procent. Je to oblouk, ktery si v celém svém
pribéhu zachové priblizné stejny podélny sklon. Aby se zabranilo moznosti jizdy smykem, polomér stoupajici zatacky by
nemél byt prilis tésny. Naopak, mél by byt co nejvétsi, v idealnim pripadé okolo deviti metrd.

Vliv erozi |ze zmensit tim, Ze se predevsim do horniho ramene oblouku umisti terénni viny, které odvedou vodu, jez by
mohla protékat bodem obratu umisténym po spéadnici. Kvili tomu, Ze bod obratu stoupajicich zatacek mé na kratky dsek
sklon spadnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatacky nebo tocky.

HORNi POHLED NA STOUPAJICI ZATACKU

sklon svahu
maximum 7% iEny odklon
bod obratu cesty 5%

ve spadnici

PRICNY REZ STOUPAJICi ZATACKOU

piieny odklon 5%

bod obratu vede
po spadnici piicny odklon 5%
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Stoupajici zatacka je takovy
oblouk, ve kterém cesta vede
do protisméru a bod obratu
ma sklon spadnice. Jeji
udrzitelnost je mozné zlepSit
tim, Ze je umistén do mirného
svahu a pred a za nim jsou
vloZeny terénni viny pro lepsi
odvod vody. Stoupajici zatacka
by méla mit relativné velky
polomér (cca 9-10 m),

a zabranu mezi svymi
rameny, aby se pfedeslo jeho
zkracovani uZivateli.

Klopena zatacka

Klopena zatacka vyuziva po celou dobu svého priibéhu dostredného priéného sklonu. Znamené to, Ze spodni rameno oblou-
ku je priklonéno ke svahu a musi byt vystavéno v naspu nebo pomoci opérné zdi. Misto, kde oblouk konci a cesta prechazi
zpét do pricného odklonu, je nutné dasledné odvodnit terénni vinou.

Diky vyssim rychlostem, kterymi je mozné se zatackou pohybovat, je tieba zachovat dobré rozhledové linie. VV nékterych
pipadech je vhodné uzivatele zpomalit terénnimi vinami ¢i dusitky pred a za klopenou zatackou.

Dobfe navrzené a zkonstruované klopené zatacky jsou udrzitelné, nenarusuji rytmus cesty a dodavaji ji na pestrosti. Pro
cyklisty a bézce je daleko snazsi udrzet v nich rychlost a diky tomu omezuji opotiebovani stopy cesty.

KLOPENA ZATACKA

zahlazeny vykopovy svah zabrana

AN /

pritné — ™~ terénni viny
vklonéna S 4 S L~
stopa "

yd

opérna zed

dostateéné masivni odvodnéni

Klopené zatacky jsou zvlast vhodné pro cesty uréené terénnim cyklistim. UmoZiiuji jim zachovat pfi jejich prijezdu
rychlost. Dodévaji cesté na pohybové pestrosti.




Tocka s vypouklou plani

Tocky jsou stavebné pomérné nérocné, v prikrych svazich jsou vsak nejlepsim fesenim. Tocky s vypouklou plani v bodé
obratu nejlépe odvadéji vodu. Kvdli jejich stavebni naroénosti je vhodnéjsi hledat pro tocky prirozené terénni lavice. Je tfeba
volit mista, na ktera bude mozné dopravit material na stavbu opérné zdi. Kvili stavebni narocnosti je vhodné povazovat
tocky pri trasovani cesty za kardinalni body.

Kli¢ové vlastnosti tocky s vypouklou plani

@ je umisténa na Casti svahu s co nejmirnéjsim sklonem

@ odvadi vodu ze vech svych stran

@ bod obratu je na misté s témér nulovym sklonem

® v tocce je cesta zalozena ve vrstevnici v obou svych ramenech

@ je vhodné kombinovat vykop a opérnou zed

@ vykopovy material mize byt pouzit k vypInéni prostoru u opérné zdi

@ posledni ¢ast horniho ramene je pricné priklonéna ke svahu

@ dolni rameno je priéné odklonéné

Protisvahy a zvinéni ped tockou jsou vhodné pro zmiméni rychlosti a zlepSeni odvodnéni. Uvraté totek neni dobré

umistovat pfimo nad sebou. Nabadaly by uZivatele ke zkracovani a zvysily by riziko poskozeni vodou stékajici z Gvrati vyse
umisténych tocek.
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PRICNY REZ TOCKOU S VYPOUKLOU PLANI

vykopovy svah

- koruna 5%
horni rameno viemi sméry

priklonéné 5% -
spodni rameno .
odklonéné 5%

opérna zed

Tocka s vypouklou plani - nejlépe udrZitelny typ zmény sméru v pfikrém svahu. Stopa horniho ramene mé
od mista, kudy vchézi do hrdla togky, pficny pfiklon. Stfed tocky by mél mit polomér 4-6 m v zavislosti

na Sifce cesty. Plaii stfedu tocky je vypoukla tak, aby byla voda odvadéna vSemi sméry. Pfed vstupem
horniho ramene do tocky je vhodné umistit terénni vinu pro véasné odvedeni vody.
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Odvodnéni
Jak jsme jiz zminili, obnovovani pricného sklonu odstranovanim vyvysenin na vnéjsi hrané stezky je nejefektivnéjsim zplisobem, jak
dosahnout rozptyleného odtoku vody. Pokud cesta nema prirozené terénni viny, které by zménou podélného sklonu odvadeély vodu,

Terénni svodnicova vina

Terénni svodnicova vina je nenapadny prvek konstrukce cesty, ktery odvadi vodu z jejiho povrchu tim, ze méni jeji
podélny sklon. Je to vlastné zamérné navrzena kratka zména podélného sklonu, ktera vodu koncentruje do nejnizsiho
bodu doliku a nuti ji tam opustit téleso cesty. Terénni svodnicové viny jsou dlouhé a pozvolné. Diky tomu jsou efektivni,
trvanlivé a netrpi zanasenim. Uzivatelé cest maji mensi problémy s jejich prekonavanim. Terénni svodnicové viny jsou
2vI43t vhodnym typem odvodnéni na cestach pouzivanych terénnimi cyklisty. Na rozdil od svodnic a zlab( je totiz cyk-
listé neobjizdéji a diky tomu je jejich negativni vliv na cestu mensi.

TERENNI SVODNICOVA VLNA: CELKOVY POHLED

odklon 5%

d

TERENNI SVODNICOVA VLNA: PRICNY REZ

2-3 metry 3-6 metrii

Terénni svodnicové viny jsou udrzZitelnou alternativou svodnice. Diky své
délce jsou samogistici, ale zarovei jsou natolik pozvolné, Ze je cyklisté

Hrb by mél byt pfiblizné dvakrat delSi nez dolik.
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Miskovita zemni svodnice

Stejné jako terénni svodnicové viny jsou miskovité zemni svodnice plynulé a nenépadné. Je to vlastné Gsek cesty, kde je
v miskovité prohlubni dlouhé priblizné 1,5 az 3 metry pricny sklon zvyraznén hlubsim odstranénim zeminy. Na rozdil od te-
rénni svodnicové viny neni odstranéné zemina nahrnuta do nasledujiciho hrbu, ale je rozprostiena do prostoru pod cestou.

MISKOVITA ZEMNi SVODNICE: CELKOVY POHLED

pfiény odklon max. 15%

MISKOVITA ZEMNI SVODNICE: PRICNY REZ

1,5-3 metry

Miskovité zemni svodnice jsou uZivany v nenaroéném terénu

k odvadéni vody z cesty tim, Ze se zabrani jejimu koncentrovani.
Miskovita zemni svodnice také miiZe byt uZita ve zvinéné
vrstevnicové cesté k zvyjraznéni odvodnich viastnosti protisvahii.
Miskovité zemni svodnice by mély byt dlouhé a pozvolné, aby se
nezanasely a nevadily uZivateliim cest.




8) Technicke prekazky na rekreacnich cestéch)

Kde umistit technické prekazky

Sjezdy po spadnicich, ve kterych vznikaji erozni ryhy, nejsou v zadném pripadé zadoucim zplsobem, jak dodat cesté na za-
jimavosti. Zasadu poloviny nelze obelstit. Cesty vedouci po spadnici jsou zdrojem eroze. Plytvaji prostfedky na adrzbu tim,
7e vyzaduji neustalé opravy. Pokud je zdmérem projektu cesta s technickymi prekazkami pro terénni cyklisty, je potreba je
umistit na udrzitelnou vrstevnicovou stezku. Jediné tak je mozné sloucit narocnost pro cyklisty s udrzitelnosti a pozadavky
ostatnich uzivateld.

Technicky nérocné Gseky cest je mozné stavét jako pomucku nerestriktivniho managementu navstévnosti v hustéji vyuzivanych
oblastech. Takové alternativni cesty je totiz mozné zalozit tak, aby svoji povahou lakaly cyklisty, ale odrazovaly chodce.

Obecné je ale vhodnéjsi technicky narocné cesty realizovat v oblastech s mensi navstévnosti.
V siti na sebe navazujicich okruhd je vhodné umistit technické prekézky na okrajové a vzdalendjsi ¢asti sité. Zde technic-
ky nérocna stezka umozni terénnim cyklistlim a terénnim bézctim otestovat technické schopnosti a silu.

Jak pouzit kameny, halvany a skaly v naro¢nych terénnich stezkach

V poslednim desetileti se terénnim cyklistim dostalo kvalitnéjsiho vybaveni, a tak zacali zvlddat i velice narocny terén.
Mnoho lidi se domniva, Ze technicky naro¢ny terén musi byt v prudkych sklonech. To je predsudek. | technicky naro¢né stez-
ky by mély byt vedeny Gbocim a vyhybat se spadnici. Nejlepsim zplsobem, jak poskytnout na vrstevnicové cesté narocné
technické vyzvy, je pouzit kameny, balvany a skaly.

Kameny, balvany a skaly Ize pi realizaci pfirodé blizkych cest pouZit péti zpiisoby:
Svazujici se skaly

Po skalnatém povrchu muze vést cesta po spadnici, aniz by zplsobovala erozi. Pied a za takovy Gsek je vhodné kviili odtoku
vody a zpomaleni provozu umistit protisvahy a terénni viny.
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KAMENITY USEK

Kamenita sekce na vychodnim pobiezi USA

Kamenité iseky
Cestu |ze vést piirozené kamenitymi Gseky. Pravidlem zde je, Ze at je cesta jakkoli technicky nérocna, musi jeji téleso tvofit

vevs vevs

to nejsjizdnéjsi / nejschidnéjsi misto. Jinak by ji uzivatelé opoustéli, rozsirovali a zplsobovali erozi.
Dusitka z balvanii

Série balvani umisténa po obou stranach cestu z{zi. Zvysi technickou narocnost, ale také pomuze snizit rychlost, kterou
cyklisté cestuji. Balvany by mély byt zasazeny do prostredi co nejpevnéji a nejprirozenéji.

DUSITKA Z BALVANU



Exponované iiseky v naroénych terénnich stezkach
Uzké exponované stezky vedouci tbocim prudkych svahl dodavaji pocitu naro¢nosti. Vhodna davka expozice je nejlepsim
zplsobem, jak cesté dodat na technické povaze psychologickym zpGisobem, ktery v podstaté neovliviiuje udrzitelnost cesty.

Diazdéni

VEtsi ploché kameny Ize vyuzit k vydlazdéni prikreji se
svazujicich seki nebo také pro zpevnéni v méné dnos-
nych podlozich. Kameny zistavaji bezpecné na misté,
pokud jsou tak velké, aby na premisténi bylo potreba sily
minimalné dvou lidi, a jsou zapusténé do zemé minimalné
jednou svoji tretinou.

UZiti klad ke zvySeni narocnosti

Dusitka z klad
Uzivatelsky konflikt mezi terénnimi cyklisty
a pésimi je vétsinou zplsoben prilis vysokou
rychlosti, kterou se mohou diky povaze ces-
ty kola pohybovat. Podobné jako nastroje
zklidiovani provozu v méstské dopravé je \
vhodné i na terénnich cestach uzivatele zpo-
malit zGzenim stopy a pridanim zatacivosti. gb (( O
Toho Ize dosahnout dusitky z kament nebo »\gg («
P klad. Klady by mély byt tak mohutné a velké,
DLAZDENI aby je nebylo mozné objet, a rozsifovat tak = /Uu\
Star4 dlazdéna cesta cestu. 7
DUSITKO Z KLAD
Kladiny
Terénni schod (Drop) Kladiny z klad se zplosténymi hornimi hranami podélné polozené u cesty protrénuji rovnovéhu cyklistti i chodcd. Lze se
V prirozenych terénnich zlomech nebo dodatecnym umisténim balvant Ize zpestfit vrstevnicovou cestu obcasnym terénnim u nich zastavit a odpocinout si. Lze si na né sednout. Klddy zapustte do zemé, aby se nemohly skutalet. Umistujte je nad
schodem (tzv. dropem). 15 a7 30 cm vysoké schody se fadi za sebou nejblize v délce jizdniho kola, aby je bylo mozné pieko- horni hranu cesty, kde neovlivni odtok vody.

nat z kopce i do kopce. Za schody po svahu dold neni vhodné umistovat zatacky, cyklisté by do nich brzdili smykem.
VEtsi terénni schody je lepsi umistovat do alternativni stopy. VyuZiti takové naroéné terénni piekézky by mélo byt védo-
mym rozhodnutim jezdce spocivajicim v odboceni z hlavni linie cesty.

KLADINA Z KLAD

Kladina z klady jako prvek zvySeni technické
narocnosti cesty pro terénni cyklisty

TERENN{ SCHOD
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Terénni viny, stoupani a klesani pro zvySeni technické narocnosti
Cesty je vdy Iépe vést svahem a vyhybat se misttim, na kterych se mize hromadit voda. Cesta se tak neproméni v neudr-
zitelnou bahenni lazen. PIné zariznuté vrstevnicové cesty traverzujici svahy mivaji daleko lepsi odtok vody, jsou udrzitelné,
trvanlivé a uzivatelé jim davaji prednost. Jak takovym cestam pridat na technické narocnosti?

Protisvah / Terénni viny

Cesté vedouci svahem Ize dodat na vizualni zajimavosti a pohybové pestrosti tim, Ze jeji trasu zvinite. Takova stezka se
do svahu bofi v plynulych kfivkach. Zdviha se do protisvaht. Cesta mize ménit smér kazdych 5 az 15 metrii v pravidelnych
rytmickych vinach. Nikdy by neméla prekrocit polovinu sklonu spadnice a dlouhodobé by neméla byt prudsi nez 10 procent
(viz zésada poloviny a zsada 10 procent). Cestu je lépe vést po horni strané kmen( stromdi, protoze tam jejich koFeny bu-
dou méné zasahovat do jeji plané. Prirozené prekazky je lepsi obkrouzit. Protisvahy pomohou z cesty odvést vodu a udélaji
z pohybu po ni vizudlné i pohybové pestry zazitek.

Zména podélného sklonu

Nedostatek protisvahi je pri navrhovani pfirodé blizkych cest zakladni chybou. Dlouhé dseky v konstantnim podéiném
sklonu vybizeji z kopce k prehnané rychlosti a do kopce jsou nudné. Jsou daleko nachylnéjsi k erozi, protoze umoznuji vodé
koncentrovat se a nabirat na sile. Cesta ma proto ménit podélny sklon co nej¢astéji. Kratké klesani ve stoupénich dovoli uzi-
vatelim oddechnout si a trochu nabrat na rychlosti. Ve sjezdech zase dodaji kratka stoupani na pestrosti a jezdce zpomali

bez toho, aniz by museli vyuzit brzd. Také zlomy zpomaluji provoz a zabranuji erozi.

Neustalé stfidani stoupani a klesani

Zvl&st pokud je mistni terén svoji povahou plochy, je vhodné cesté dodat na nérocnosti, a to vizudini i pohybové, fyzic-
ké i technické, tim, Ze bude neustéle stiidavé stoupat a klesat. Cesta tak efektivné vyuZije krajinného reliéfu k dosazeni
pestrosti.

Zavérem )

Nejvhodnéjsi piirodé blizké cesty jsou takové, které jsou udrzitelné, ale zéroven poskytuji svym uzivatelim vizuélné i po-
hybové pestré lesni prozitky. Tato pfirucka dobré praxe pro budouci projekty se pokusila ukazat, jak by takové cesty mély

Douféme, ze tim prispéla k tolik potfebnému odbouréani nékolika predsudkd panujicich v oblasti rekreacni cyklistiky.

1) Predevsim ukazala, 7e cesty nejsou bezpedné diky tomu, Ze jsou zpevnéné, rovné a Siroké. Cesty jsou bezpe&né diky
tomu, Ze se vinou krajinou v udrzitelnych kivkach a sklonech.

2) Také jsme ukazali, Ze cesty pro terénni cyklistiku nemusf byt plné kofeni, kamen( a jinych néstrah. Vrstevnicovou,
trvale udrZitelnou cestu je mozné postavit tak, aby byla sjizdné i pro cyklisty zadatecniky (tedy pro cykloturisty), ale aby byla
inspirujici pro zkusené jezdce. Takové cesty Ize realizovat tak, aby se zaroven libily i ostatnim uzivatelam.
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( Rejstiik pojmii

Cesta - pozemni Ucelova komunikace, slouzici k riznym Gceltim, mimo jiné i k rekreaénimu a sportovnimu vyuziti. V této
publikaci se nepfihlizi k rozdilim mezi pojmy cesta, lesni stezka event. lesni pésina.

Cesta pro sdilené uzivani - cesty navrzené pro uzivatele riznych presunovych prostredkd, napiiklad zaroven pro cyklisty,
pési turisty a jezdce na koni.

Cesta pro jeden typ uiivatelii - cesta navrzena pro skupinu uZivatell vyuzivajicich uréitého presunového prostiedku.
Problém muzZe nastat, pokud se po ni zatnou pohybovat i jiné typy uzivateld.

Cykloturistika - forma rekreacni cyklistiky, ktera navazuje na tradice Ceského turistického hnuti. Pro napliiovani turistické
dinnosti vyuziva jako presunového prostiedku jizdniho kola. V nedavné dobé bylo pojeti cykloturistiky omezeno na rodinnou
cyklistiku s malymi détmi v nenarocné krajiné a v nenarotném terénu. Znacné mnozstvi terénnich cyklistl se povazuje
za terénni cykloturisty. Krajinou se pohybuji s podobnymi motivacemi jako cykloturisté, ale vyhledavaji pritom pestré,
prirodé blizké lesni cesty a stezky.

CeMBA (Ceské mountainbikova asociace) - organizace héjici z&jmy terénnich cyklistéi v CR. Podporuje spoletensky a eko-
logicky trvale udrzitelné formy terénni cyklistiky. Brani pravo terénnich cyklistd na vstup do krajiny. Stavi se zejména za har-
monizaci hospodarské a rekreacni funkce lesni dopravni sité a za stavbu trvale udrzitelnych, prirodé blizkych rekreacnich
cest.

Dusitko - piirodni objekty, zejména kameny a klady umistované do pléné cesty tak, aby se stopa vinila a uzivinim se
nerozsirovala.

Eroze - prirozeny proces rozrusovani, transportu a usazovani kament a pady po zemském povrchu. Eroze cest zptisobena
vodou, gravitaci a uZivateli; ¢asto je zmohonésobena jejich $patnym trasovanim a provedenim.

Hrana - vytlatena Cast povrchu stopy zafiznuté cesty, ktery se po Case vytvari uzivanim na jeji vnéjsi hrané. Zadrzuje vodu
v plani cesty.

IMBA (International Mountain Bicycling Association, Mezinarodni asociace horské cyklistiky) - organizace hajici zajmy
terénnich cyklistd. Expert na udrzitelné cesty navrhované pro terénni cyklistiku - jejich navrhovani, konstrukei a Gdrzbu.
Jednostopé cesta (singltrek) - cesta tak zké, Ze ji nemohou vyuZivat dvoustopa motorova vozidla. Jeji uZivatelé se po ni
musi pohybovat v zastupu spise nez vedle sebe.

Kardinalni bod - névrhovy prvek cest ur¢ujici mista, kterymi musi nebo nesmi trasa prochazet. Pro rekreacni cesty jsou
dileZita ta mista v krajiné, ktera pritahuji uZivatele cest - at uZ je to vhodné, nebo naopak nevhodné, aby je navstévovali.
Tato mista je dulezité brat v potaz pfi navrhu trasovani novych rekreacnich cest.

Klopena zatacka - je takovy oblouk, ve kterém cesta vede do protisméru a vyuziva po celou dobu svého pribéhu dostredny
pricny sklon. Znamena to, ze spodni rameno oblouku je priklonéno ke svahu a musi byt vystavéno v naspu nebo pomoci
opérné zdi.

Koridor cesty - okoli nad a pod stopou cesty. Pfi stavbé a adrzbé je potreba odstranit rychle rostouci rostliny, které by se
staly prekazou, je vsak vhodné zachovat travu a stromy.

Lesni dopravni sit - dopravni zafizeni vieho druhu slouZici k propojent lesnich komplexd se sitf verejnych komunikaci, slou-
zici k dopravé dreva, osob a materidlu v souvislosti s hospodarenim v lese, a k jinym celam, predevsim rekreaci a sportu.
Miskovita zemni svodnice - Usek cesty, kde je v miskovité prohlubni dlouhé priblizné 1,5 az 3 metry pri¢ny sklon zvyraznén
hlubsim odstranénim zeminy. Podobné jako terénni svodnicova vina je miskovita terénni svodnice urcena k lepsimu odva-
déni vody. V piipadé nutnosti muze byt na potiebnych mistech realizovana v ramci tdrzby.

Nasyp - Cast télesa cesty tvofena nasypanou a upravenou zeminou.

Opérna zed - zed, ktera tvori postranni omezeni naspu u rekreacnich cest, které jej vyuzivaji jako provozni st stopy. Je
pouzivana jako stabilizacni prostredek proti sesuvu cesty, prevazné v prikrych svazich.

Plan cesty - upravena plocha zemniho télesa, vznikla odkopanim a v nékterych pripadech také nahrnutim zeminy a uprave-
nim takto vzniklé plochy. Kv(ili vétsf stabilité jsou rekreaéni cesty vedené v rostlé plani (viz rostla plan). U rekreacnich cest
maze byt plafi jen o malo $irsi nez stopa cesty (viz stopa cesty). Pro vyssi bezpecnost sdileného provozu je vhodnéjsi, aby se
(izké stopa vInila po $irsf plani a byla ohraniéena nizkymi prekazkami (viz smiSeny rytmus cesty, dusitko, ukotveni).




PlIné zai{znuta cesta - cesta zalozend v rostlé plani (viz rostla plér), jeji provozni ést je vedena pouze ve vykopu. Cela stopa
cesty vede ve vykopové Casti, zadna Cast télesa cesty neni zalozena v naspu. Konstrukce cesty spociva ve vykopu zeminy
a v jejim odstranéni nebo rozprostreni pod téleso cesty. Tato metoda radikélné zvysuje udrZitelnost a minimalizuje néroky
na (drzbu u rekreacnich cest.

Podélny sklon - odklon nivelety od vodorovné roviny. UrCuje, jak cesta stoupa nebo klesa. Udava se zpravidla v procentech
(viz procento sklonu).

Pohybova pestrost - je takova mnohotvarnost vedent cesty, které zajistuje, ze pohyb uZivatelli a zaZitky z néj nejsou mono-
t6nni. Pestrych pohybovych zaZitki je docileno vhodnym vedenim cesty a volbou rytmu (viz rytmus cest).

Procento sklonu - jednotka méfeni sklonu svahu. Napriklad desetiprocentni sklon znamena zménu vysky o 10 metrt
na 100 metr( délky. Stoupéni se oznacuje znaménkem +. Klesani se oznacuje znaménkem -.

Propadajici se stopa cesty - posunuti podéIného vedeni vrstevnicové cesty smérem dolti po svahu. Pricinami mohou byt kiovi
nebo stromy ¢néjici do cesty z horni strany, odkryti kofenti stromd nad cestou, nespravné zafiznuti nebo $patny rytmus.
Protisvah / terénni viny - krétka zména podélného sklonu cesty. Napfiklad ve svazujicim se Gseku se objevi kratké stoupéni.
Pomahé odvadét vody mimo téleso cesty a dodava cesté na atraktivnosti.

Presunovy prostiedek - v nazvoslovi ceské turistiky se jedna o prostredky, kterymi se turisté presouvaji z mista na misto.
Ve vztahu k této piirucce Ize legalni pohyb krajinou podle presunovych prostiedki rozdélit zejména na pési, cyklisticky,
terénné cyklisticky a jezdecky (vyuzivajici koni).

Pricny sklon - odklon stopy cesty od roviny v pficném fezu. Pricny sklon cest je zakladnim prvkem jejich odvodnéni.
Prikry vykopovy svah - vykopovy svah cesty prikrejsi nez 45°. Sklon svahu je vhodné terénnimi Gpravami zmirnit tak, aby
byl Ginosny.

Pirodé blizka cesta - cesta konstruovana tak, aby méla co nejmensi vliv na piirodu (viz trvale udrZitelna cesta) a aby
v uzivatelich vzbuzovala prirodni zazitky.

Rekreaéni cesta - cesta uréena predeviim k rekreaénim Géeléim. Je vhodné ji realizovat jako vrstevnicovou cestu (viz
vrstevnicové cesta) vedenou v plném zéfezu (viz pIné zafiznuté cesta). Rekreadni cesty by mély byt bezpeéné pro sdilené
uzivani riiznych typh uzivateld (viz presunovy prosttedek) nejlépe jednostopym vedenim. (viz jednostopé cesta). Mély by byt
vizualné a pohybové pestré (viz vizualni pestrost, pohybova pestrost) a dodrzovat uréity rytmus (viz rytmus cest).

Rostla plafi cesty - takova plan cesty, kterd vznikne odkopanim zeminy a upravenim takto odkryté plochy. Nevyuziva
nasypu.

Rozptyleny odtok vody - rozptyleni odtékajici srazkové vody po télese cesty minimalizuje erozi tim, ze vodé zabranuje
nabrat na objemu a rychlosti, kterou by unasela svrchni vrstvy pady.

Rytmus cest - rytmus nebo také plynuti cesty. Uréuje povahu a rychlost pohybu, ktery na cesté mohou uzivatelé vyvinout.
Zakladnimi typy rytmu jsou ,tésny a technicky*, ,volny a plynouci® a ,smiSeny“.

Singltrek / Singletrack / Singletrail / Singlik - jednostopa rekreaéni cesta (viz jednostopé cesta, rekreadni cesta).

Sit lesnich cest - ¢4st lesni dopravni sité (viz lesni dopravni sit) sklédajici se z cest (viz cesta). Z hlediska rekreaéniho vyu-
#ivant ji lze délit na &ast realizovanou pifmo za G&elem rekreace (viz rekreadni cesta) a ¢ast uréenou pro hospodérské Géely.
Hospodarska ¢ast sité je pii vhodném trasovani a adrzbé pouzitelna k rekreacnim aceltim.

Sklonomér - pfistroj umoznujici méreni sklonu.

SmiSeny rytmus cesty - cesta, kterd vhodné kombinuje rytmické vlastnosti ,volnych a plynoucich® a ,tésnych a technic-
kych® cest. Vede tizkou vinici se stopou po $irsf rostlé pléni a je ohranitena nizkymi piekézkami (viz dusitko, ukotveni).
Spéadnice - smér nejvétsiho sklonu (spadu) terénniho reliéfu; je kolma k vrstevnici. Voda stéké svahem po spadnici.
Spadnicova cesta - cesta, jejiz podéIny sklon prekracuje polovinu sklonu spadnice. Pri zobrazeni na mapé svira spadnicova
cesta s vrstevnicemi Ghel vétsi nez 45°. Voda po spadnicové cesté stéka doli podéné télesem cesty misto toho, aby tekla
napic pres néj.
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Spravce krajiny / dzemi - institucionalni zabezpeceni zodpovédnosti ve véci uzivani krajiny / (zemi.
Stopa cesty - Cast povrchu plané cesty (viz plah cesty) po kterém se pohybuji jeji uzivatelé. Sitka stopy zavisi na typu cesty
a jejich uzivatell. U rekreacnich cest mtze byt plan cesty jen o mélo Sirsi nez stopa. Pro bezpecny sdileny provoz jsou vak
vhodngjsf cesty s (izkou stopou, jez se vine po $irsf plani a je ohranicena nizkymi prekazkami (viz smiSeny rytmus cesty,
dusitko, ukotveni). Povrch stopy miiZe byt travnaty, ze zhutnéné mistni zeminy nebo zpevnény.

Stoupajici zatacka - je takovy oblouk, ve kterém cesta vede do protisméru a v celém svém pribéhu ma stejny podélny
sklon. Bod obratu mé sklon spadnice, coz mize zpUsobit erozi.

Terénni cyklistika - je svébytna forma rekrea¢ni cyklistiky, ktera se odehrava na lesnich a polnich cestach a stezkach. Je cha-
rakterizovana potésenim jezdce z pobytu a z pohybu v pfirodé, z radosti z ovladani kola a prekonavani prekazek a z péknych
vyhledl do kraje. V obtiznych dsecich mize byt kombinovana s tlacenim, pripadné s nesenim kola.

Terénni svodnicova vina - nendpadny prvek konstrukce cesty, ktery odvadi vody z jejiho povrchu tim, ze méni jeji sklon. Je
to vlastné zamérné navrzena zména podélného sklonu.

Tésny a technicky rytmus - rytmus cesty spocivajici v tésnych zatackach a prirodnich prekazkach. Zptsobuije nizsi cestovni
rychlosti.

Tocka s vypouklou plani - je takovy oblouk, ve kterém se cesta obraci do protisméru a bod obratu je vystavén na zplostélém
misté, v némz je plan cesty vypoukla. Podélny sklon oblouku je nulovy nebo velmi maly.

Trvale udriitelna cesta - cesta konstruovana s co nejmensim moznym vlivem na piirodu a naroky na drzbu. Trvale udrzi-
telné rekrea&ni cesty jsou vrstevnicové (viz vrstevnicové cesta), vedeny v plném zékezu (viz pIné zai{znut4 cesta). Dodrzuji
zdsadu poloviny a zasadu 10 procent (viz zdsada poloviny, zésada 10 procent). Rozptyleny odtok vody trvale udrZitelnych
cest je zajistén piiénym sklonem a terénnimi vinami (viz piiény sklon, protisvah / terénni viny).

Ukotveni - umisténi dusitek (viz. dusitko) a jinych objektti do plané cesty tak, aby se stopa vinila a zdistala uzivénim (zké.
Ukotveni pomaha omezit rychlost, a tim omezit uZivatelsky konflikt. MiZe nevtiravym zplsobem zvyraznit pohybovou
pestrost cesty. Ukotvenf je velmi diileZité na cestach se smisenym rytmem (viz smigeny rytmus cesty).

Vizualni pestrost - mnohotvarnost vedeni a umisténi cesty v krajiné, ktera zajistuje, Ze uZivatelé maji béhem pohybu po ni
zajimavé a riznorodé vyhledy. Je ji dosazeno vhodnou volbou kardinalnich bodu, ale také umisténim plané cesty do svahu
s vyuZitim terénnich vin (viz protisvah / terénni viny).

Volny a plynouci rytmus - zplsob vedeni cesty, ktery je vyznacny tdhnoucimi se zatackami, vyssimi cestovnimi rychlostmi
a delimi prahledy.

Vrstevnicova cesta - cesta oscilujici okolo nivelety, jez nikdy nema vétsi sklon nez polovinu sklonu spadnice. Pri zobrazeni
na mapé svira vrstevnicova cesta s vrstevnicemi Ghel mensi nez 45°. Vrstevnicové cesty jsou trvale udrzitelné a umociuji
zézitek z krajiny.

Vykopovy svah - svah vznikly vykopovymi pracemi. Sklon vykopového svahu by mél byt pozvolny.

Zemina - hornina lezici pod vrstvou humusu, listi, korent a jiného organického materialu. Pro stavbu piné zariznuté cesty
je potieba vrstvu humusu odstranit a cestu rostlou plan zaloZit v zeminé.

Zasada poloviny - trvale udrzitelné cesty nesméji mit sklon vys$si nez polovinu sklonu spadnice, gravitace by totiz nutila
vodu téci spiSe po cesté nez pres ni.

Zasada 10 procent - aby byla cesta trvale udrzitelné, celkovy podélny sklon cesty by mél byt deset nebo méné procent.




0 CeMB& )

CeMBA (Ceské mountainbikové asociace) je mladé ob¢anské sdruzent, jehoz myslenka se zrodila v roce 2002. Zalozeno bylo
v roce 2007. Navazuje na volné organizované aktivity skupiny Ceskych aktivistd, které se s rostouci popularitou nesilni¢ni

nim# je CeMBA jiz od svého pottku vybavena expertizou a metodikou pro problematiku terénn cyklistiky.

CeMBA u svych Elendi vytvaii a prohlubuje respekt ke krajing, lesu a k jejich navétévnikiim. Pé¢i o aktivni piirodni rekreaci
napomaha rozvoji verejného zivota a ochrany prirody. Clenové CeMBy se ridi Kodexem terénniho cyklisty.

CeMBA nala inspiraci v $ificim se mezindrodnim hnuti terénnich cyklisté. Podobné jako jejich zahraniéni kolegové,
¢lenové CeMBy si uvédomili, Ze jejich pravo na uzivani cest a na pohyb v krajiné je potreba hajit soustavnou organizovanou
kolektivni ¢innosti. A to nejen v zajmu terénnich cyklistd, ale také pro ostatni uZivatele a celé pristi generace.

CeMBA podporuje spolecensky a ekologicky trvale udritelné formy terénni cyklistiky, zejména v jejich rekreacni podobg.
CeMBA podporuje a haji zajmy cyklistii v oblasti pfistupu do ¢eské krajiny, zejména s diirazem na zachovani prava na jeji
rekreacni uzivani. CeMBA napomaha pfi rozvoji a zkvalitiovani podminek pro cyklistiku v prirodé.

(CeMBA se stavi za harmonizaci hospodé¥ské a rekrea¢ni funkce lesni dopravni sité Ceské republiky. Podporuje tvorbu
a Gdrzbu lesnich stezek, lesnich pésin, pifrodé blizkych cest, turistickych i sportovnich tras a jejich znaeni. CeMBA §i¥
znalost dobré praxe a metodiky trvale udrzitelnych, prirodé blizkych lesnich cest a stezek, které omezuji erozi, zabrariuji
konfliktu a uzivatelim poskytuji pestré lesni zazitky.

CeMBA se chee spolupodilet na vzniku pravnich norem, majicich vztah k udrfitelné cyklistické lesni rekreaci. CeMBA
spolupracuje s organy statni spravy, samospravy a s dalsimi institucemi a organizacemi, které se postavi za zlepseni pod-
minek pro terénni cyklistiku. Diky svym znalostem problematiky mize pusobit jako garant dobré praxe v projektech trvale
udrzitelnych lesnich stezek.

Postavte se za budoucnost eské terénni cyklistiky tim, Ze individualné nebo jako organizace vstoupite mezi jeji cleny.

Pokud pracujete na projektech pro terénni cyklisty, CeMBA vam ochotné zprostiedkuje své znalosti v dobré praxi
pro piirodé blizké udrZitelné cesty.

Chcete-li se o aktivitach CeMBy dozvédét vice, navstivte www.cemba.cz.

Ceska . . .
mountainbikova
asociace

IMBA byla zalozena v roce 1988 jako spojeni klubd terénnich cyklistd, které se snazily zabranit rozsifujicim se zakazim
viezdu kol na pfirodé blizké cesty. Zakladatelé IMBy se snazili $ifit osvétu mezi terénnimi cyklisty a mezi spravci krajiny
propagovali inovacni komplexni feseni péce o terénni cesty.

Zakladatelé IMBy si uvédomovali, ze rostouci hustota rekreacniho provozu na cestach a zintenziviijici se uzivatelsky
konflikt se stavaji celosvétovym problémem managementu rekreacnich oblasti. Proto si uz v pocétcich vetkli do jména
mezinarodnost - organizaci pojmenovali Mezinarodni asociace horskeé cyklistiky. Za dkoly, sméry a cile IMBy stanovili Sireni
zodpovédné terénni cyklistiky, podporu dobrovolnické péce o terénni cesty, pomoc spraveim Gzemi s problémy ve spojeni
s prirodé blizkymi cestami a v neposledni fadé snahu o zlepseni vztahti mezi uzivateli cesty pouzivajicimi riizné presunové
prostiedky.

IMBA ma dnes ¢leny ve viech padesati stétech severoamerické federace a v dalsich tiiceti zemich. Cleny je vice nez
32000 jednotlivet, 400 klubd, 200 maloprodejcd kol a 20 vyrobct vybaveni pro terénni cyklistiku. Desatero zodpovédného
cyklistického chovanf na cestach se stalo uznavanym kodexem. Clenové IMBy roéné dobrovolné odpracuji okolo 500 000
¢lovékohodin pfi stavbé a Gdrzbé verejné pristupnych cest. Vystavéli nejméné 1600 km terénnich trvale udrzitelnych cest
pro sdilené uzivani cyklistd a p&sich turistii (nékdy také jezdcti na konich).

IMBA se zasazuje o lepsi terénni cyklistiku tim, Ze podporuje osvétu, stavbu udrzitelnych terénnich cest, dobrovolnou
bikerskou praci, rady a konzultace pro spravce Gzemi. Snazi se finan¢né pfispivat na zlepSovani stavu cest. IMBA haji zajmy
terénnich cyklistd jak uvniti Spojenych stati americkych, tak mimo né. Jeji expertiza je stale vice cenéna vladnimi Grady
a agenturami.

Chcete-li se o aktivitach IMBy dozvédét vice, navStivte www.imba.com.
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