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Zatáčky

Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a  točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve  svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka

Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

HORNÍ POHLED NA STOUPAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘÍČNÝ ŘEZ STOUPAJÍCÍ ZATÁČKOU

Konstantní sklon a průměr 

oblouku ve stoupající 

zatáčce. Stoupající zatáčky 

nebývají udržitelné 

ve svazích se sklonem nad 

7 %
.

Stoupající zatáčka je takový 

oblouk, ve kterém cesta vede 

do protisměru a bod obratu 

má sklon spádnice. Její 

udržitelnost je možné zlepšit 

tím, že je umístěn do mírného 

svahu a před a za ním jsou 

vloženy terénní vlny pro lepší 

odvod vody. Stoupající zatáčka 

by měla mít relativně velký 

poloměr (cca 9–10 m),  

a zábranu mezi svými 

rameny, aby se předešlo jeho 

zkracování uživateli.
sklon svahu 

maximum 7 %

bod obratu 

ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 

cesty 5 %

přirozená nebo 

umělá zábrana

výkopový svah

terénní 

vlna

příčný odklon 5 %

bod obratu vede 

po spádnici 

příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka

Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním cyklistům. Umožňují jim zachovat při jejich průjezdu 

rychlost. Dodávají cestě na pohybové pestrosti.

KLOPENÁ ZATÁČKA

zahlazený výkopový svah

zábrana

příčně 

vkloněná 

stopa

opěrná zeď

dostatečně masivní odvodnění 

terénní vlny
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Zatáčky

Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a  točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve  svém průběhu zachovává celkový podélný 
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zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.
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Klopená zatáčka

Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-
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zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.
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případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.
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Zatáčky
Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a  točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve  svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka
Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.
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Klopená zatáčka
Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním
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Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a  točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve  svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka
Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.
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Klopená zatáčka
Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.
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případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 
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Zatáčky

Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka

Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

HORNÍ POHLED NA STOUPAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘÍČNÝ ŘEZ STOUPAJÍCÍ ZATÁČKOU

Konstantní sklon a průměr 

oblouku ve stoupající 

zatáčce. Stoupající zatáčky 

nebývají udržitelné 

ve svazích se sklonem nad 

7 %.

Stoupající zatáčka je takový 

oblouk, ve kterém cesta vede 

do protisměru a bod obratu 

má sklon spádnice. Její 

udržitelnost je možné zlepšit 

tím, že je umístěn do mírného 

svahu a před a za ním jsou 

vloženy terénní vlny pro lepší 

odvod vody. Stoupající zatáčka 

by měla mít relativně velký 

poloměr (cca 9–10 m),  

a zábranu mezi svými 

rameny, aby se předešlo jeho 

zkracování uživateli.

sklon svahu 

maximum 7 %

bod obratu 

ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 

cesty 5 %

přirozená nebo 

umělá zábrana

výkopový svah

terénní 

vlna

příčný odklon 5 %

bod obratu vede 

po spádnici 

příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka

Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním cyklistům. Umožňují jim zachovat při jejich průjezdu 

rychlost. Dodávají cestě na pohybové pestrosti.

KLOPENÁ ZATÁČKA

zahlazený výkopový svah

zábrana

příčně 

vkloněná 

stopa

opěrná zeď

dostatečně masivní odvodnění 

terénní vlny
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Zatáčky

Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka

Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

HORNÍ POHLED NA STOUPAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘÍČNÝ ŘEZ STOUPAJÍCÍ ZATÁČKOU

Konstantní sklon a průměr 

oblouku ve stoupající 

zatáčce. Stoupající zatáčky 

nebývají udržitelné 

ve svazích se sklonem nad 

7 %.

Stoupající zatáčka je takový 

oblouk, ve kterém cesta vede 

do protisměru a bod obratu 

má sklon spádnice. Její 

udržitelnost je možné zlepšit 

tím, že je umístěn do mírného 

svahu a před a za ním jsou 

vloženy terénní vlny pro lepší 

odvod vody. Stoupající zatáčka 

by měla mít relativně velký 

poloměr (cca 9–10 m),  

a zábranu mezi svými 

rameny, aby se předešlo jeho 

zkracování uživateli.

sklon svahu 

maximum 7 %

bod obratu 

ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 

cesty 5 %

přirozená nebo 

umělá zábrana

výkopový svah

terénní 

vlna

příčný odklon 5 %

bod obratu vede 

po spádnici 

příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka

Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním cyklistům. Umožňují jim zachovat při jejich průjezdu 

rychlost. Dodávají cestě na pohybové pestrosti.

KLOPENÁ ZATÁČKA

zahlazený výkopový svah

zábrana

příčně 

vkloněná 
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opěrná zeď
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Zatáčky

Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka

Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

HORNÍ POHLED NA STOUPAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘÍČNÝ ŘEZ STOUPAJÍCÍ ZATÁČKOU

Konstantní sklon a průměr 

oblouku ve stoupající 

zatáčce. Stoupající zatáčky 

nebývají udržitelné 

ve svazích se sklonem nad 

7 %.

Stoupající zatáčka je takový 

oblouk, ve kterém cesta vede 

do protisměru a bod obratu 

má sklon spádnice. Její 

udržitelnost je možné zlepšit 

tím, že je umístěn do mírného 

svahu a před a za ním jsou 

vloženy terénní vlny pro lepší 

odvod vody. Stoupající zatáčka 

by měla mít relativně velký 

poloměr (cca 9–10 m),  

a zábranu mezi svými 

rameny, aby se předešlo jeho 

zkracování uživateli.

sklon svahu 

maximum 7 %
bod obratu 

ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 

cesty 5 %

přirozená nebo 

umělá zábrana

výkopový svah

terénní 

vlna

příčný odklon 5 %bod obratu vede 

po spádnici příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka

Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním cyklistům. Umožňují jim zachovat při jejich průjezdu 

rychlost. Dodávají cestě na pohybové pestrosti.

KLOPENÁ ZATÁČKA

zahlazený výkopový svah
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příčně 

vkloněná 
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Zatáčky

Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka

Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

HORNÍ POHLED NA STOUPAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘÍČNÝ ŘEZ STOUPAJÍCÍ ZATÁČKOU

Konstantní sklon a průměr 

oblouku ve stoupající 

zatáčce. Stoupající zatáčky 

nebývají udržitelné 

ve svazích se sklonem nad 

7 %.

Stoupající zatáčka je takový 

oblouk, ve kterém cesta vede 

do protisměru a bod obratu 

má sklon spádnice. Její 

udržitelnost je možné zlepšit 

tím, že je umístěn do mírného 

svahu a před a za ním jsou 

vloženy terénní vlny pro lepší 

odvod vody. Stoupající zatáčka 

by měla mít relativně velký 

poloměr (cca 9–10 m),  

a zábranu mezi svými 

rameny, aby se předešlo jeho 

zkracování uživateli.

sklon svahu 

maximum 7 %
bod obratu 

ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 

cesty 5 %

přirozená nebo 

umělá zábrana

výkopový svah

terénní 

vlna

příčný odklon 5 %bod obratu vede 

po spádnici příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka

Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním cyklistům. Umožňují jim zachovat při jejich průjezdu 

rychlost. Dodávají cestě na pohybové pestrosti.
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Zatáčky
Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 
zatáčka, klopená zatáčka a  točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve  svém průběhu zachovává celkový podélný 
i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 
stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 
místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 
je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 
zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka
Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 
průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 
neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 
mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 
sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

HORNÍ POHLED NA STOUPAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘÍČNÝ ŘEZ STOUPAJÍCÍ ZATÁČKOU

Konstantní sklon a průměr 
oblouku ve stoupající 
zatáčce. Stoupající zatáčky 
nebývají udržitelné 
ve svazích se sklonem nad 
7 %.

Stoupající zatáčka je takový 
oblouk, ve kterém cesta vede 
do protisměru a bod obratu 
má sklon spádnice. Její 
udržitelnost je možné zlepšit 
tím, že je umístěn do mírného 
svahu a před a za ním jsou 
vloženy terénní vlny pro lepší 
odvod vody. Stoupající zatáčka 
by měla mít relativně velký 
poloměr (cca 9–10 m),  
a zábranu mezi svými 
rameny, aby se předešlo jeho 
zkracování uživateli.

sklon svahu 
maximum 7 %

bod obratu 
ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 
cesty 5 %

přirozená nebo 
umělá zábrana

výkopový svah
terénní 
vlna

příčný odklon 5 %

bod obratu vede 
po spádnici příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka
Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-
ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 
zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 
případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 
cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním cyklistům. Umožňují jim zachovat při jejich průjezdu 
rychlost. Dodávají cestě na pohybové pestrosti.

KLOPENÁ ZATÁČKA

zahlazený výkopový svah zábrana

příčně 
vkloněná 
stopa

opěrná zeď

dostatečně masivní odvodnění 

terénní vlny
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