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Odvodnění 
Jak jsme již zmínili, obnovování příčného sklonu odstraňováním vyvýšenin na vnější hraně stezky je nejefektivnějším způsobem, jak dosáhnout rozptýleného odtoku vody. Pokud cesta nemá přirozené terénní vlny, které by změnou podélného sklonu odváděly vodu, je možné je zrealizovat dodatečně. Nejužívanější jsou dva typy – terénní svodnicová vlna a miskovitá zemní svodnice. 
Terénní svodnicová vlna
Terénní svodnicová vlna je nenápadný prvek konstrukce cesty, který odvádí vodu z  jejího povrchu tím, že mění její podélný sklon. Je to vlastně záměrně navržená krátká změna podélného sklonu, která vodu koncentruje do nejnižšího bodu dolíku a nutí ji tam opustit těleso cesty. Terénní svodnicové vlny jsou dlouhé a pozvolné. Díky tomu jsou efektivní, trvanlivé a netrpí zanášením. Uživatelé cest mají menší problémy s jejich překonáváním. Terénní svodnicové vlny jsou zvlášť vhodným typem odvodnění na cestách používaných terénními cyklisty. Na rozdíl od svodnic a žlabů je totiž cyk-listé neobjíždějí a díky tomu je jejich negativní vliv na cestu menší.

 

Terénní svodnicové vlny jsou udržitelnou alternativou svodnice. Díky své délce jsou samočisticí, ale zároveň jsou natolik pozvolné, že je cyklisté neobjíždějí. Zemina z dolíku se používá k vystavění a zpevnění hrbu.   Hrb by měl být přibližně dvakrát delší než dolík.

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: CELKOVÝ POHLED

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: PŘÍČNÝ ŘEZ

odklon 5 %

odklon 15 %

hrb ze zeminy

odklon zpět na 5 %

2–3 m

3–6 m

2–3 metry 3–6 metrů

Miskovitá zemní svodnice
Stejně jako terénní svodnicové vlny jsou miskovité zemní svodnice plynulé a nenápadné. Je to vlastně úsek cesty, kde je v miskovité prohlubni dlouhé přibližně 1,5 až 3 metry příčný sklon zvýrazněn hlubším odstraněním zeminy. Na rozdíl od te-rénní svodnicové vlny není odstraněná zemina nahrnuta do následujícího hrbu, ale je rozprostřena do prostoru pod cestou. 

 

Miskovité zemní svodnice jsou užívány v nenáročném terénu k odvádění vody z cesty tím, že se zabrání jejímu koncentrování. Miskovitá zemní svodnice také může být užitá ve zvlněné vrstevnicové cestě k zvýraznění odvodních vlastností protisvahů. Miskovité zemní svodnice by měly být dlouhé a pozvolné, aby se nezanášely a nevadily uživatelům cest. 

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: CELKOVÝ POHLED

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: PŘÍČNÝ ŘEZ 

příčný odklon max. 15 %

1,5–3 metry 

2 000

nájezd na lávku
proveden
z dřevěných prken

nájezd na lávku
proveden

z dřevěných prken

lávka přes potok z
dřevěných fošen

pobita dřev. prkny

dřevěné kůly dřevěné kůly

terén místy prosypán
drceným kamenivem

původní terén

TYPOVÝ PŘÍČNÝ ŘEZ
ŘEZ LÁVKOUPŘES POTOK
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Odvodnění 
Jak jsme již zmínili, obnovování příčného sklonu odstraňováním vyvýšenin na vnější hraně stezky je nejefektivnějším způsobem, jak dosáhnout rozptýleného odtoku vody. Pokud cesta nemá přirozené terénní vlny, které by změnou podélného sklonu odváděly vodu, je možné je zrealizovat dodatečně. Nejužívanější jsou dva typy – terénní svodnicová vlna a miskovitá zemní svodnice. 
Terénní svodnicová vlna
Terénní svodnicová vlna je nenápadný prvek konstrukce cesty, který odvádí vodu z  jejího povrchu tím, že mění její podélný sklon. Je to vlastně záměrně navržená krátká změna podélného sklonu, která vodu koncentruje do nejnižšího bodu dolíku a nutí ji tam opustit těleso cesty. Terénní svodnicové vlny jsou dlouhé a pozvolné. Díky tomu jsou efektivní, trvanlivé a netrpí zanášením. Uživatelé cest mají menší problémy s jejich překonáváním. Terénní svodnicové vlny jsou zvlášť vhodným typem odvodnění na cestách používaných terénními cyklisty. Na rozdíl od svodnic a žlabů je totiž cyk-listé neobjíždějí a díky tomu je jejich negativní vliv na cestu menší.

 

Terénní svodnicové vlny jsou udržitelnou alternativou svodnice. Díky své délce jsou samočisticí, ale zároveň jsou natolik pozvolné, že je cyklisté neobjíždějí. Zemina z dolíku se používá k vystavění a zpevnění hrbu.   Hrb by měl být přibližně dvakrát delší než dolík.

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: CELKOVÝ POHLED

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: PŘÍČNÝ ŘEZ

odklon 5 %

odklon 15 %

hrb ze zeminy

odklon zpět na 5 %

2–3 m

3–6 m

2–3 metry 3–6 metrů

Miskovitá zemní svodnice
Stejně jako terénní svodnicové vlny jsou miskovité zemní svodnice plynulé a nenápadné. Je to vlastně úsek cesty, kde je v miskovité prohlubni dlouhé přibližně 1,5 až 3 metry příčný sklon zvýrazněn hlubším odstraněním zeminy. Na rozdíl od te-rénní svodnicové vlny není odstraněná zemina nahrnuta do následujícího hrbu, ale je rozprostřena do prostoru pod cestou. 

 

Miskovité zemní svodnice jsou užívány v nenáročném terénu k odvádění vody z cesty tím, že se zabrání jejímu koncentrování. Miskovitá zemní svodnice také může být užitá ve zvlněné vrstevnicové cestě k zvýraznění odvodních vlastností protisvahů. Miskovité zemní svodnice by měly být dlouhé a pozvolné, aby se nezanášely a nevadily uživatelům cest. 

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: CELKOVÝ POHLED

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: PŘÍČNÝ ŘEZ 

příčný odklon max. 15 %

1,5–3 metry 

2 000 2 000

nájezd na lávku
proveden
z dřevěných prken

dřevěné kůlydřevěné kůly
původní terén

nájezd na lávku
proveden

z dřevěných prken
terén místy prosypán
drceným kamenivem

lávka přes proláklinu z
dřevěných fošen

pobita dřev. prkny

TYPOVÝ PODÉLNÝ ŘEZ
ŘEZ LÁVKOU
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7) Základní prvky konstrukce přírodě blízkých cest
Plně zaříznutá cesta
Pokud je to možné, je vhodné udržitelné rekreační cesty založit v rostlé pláni (viz rostlá pláň) a jejich provozní část vést 
pouze ve výkopu ležícím na horninovém podkladu. Hmota, která vzniká výkopem, se rozprostírá v tenké vrstvě na níže po-
ložený svah. Zeminu je vhodné smíchat s půdou, aby svah pod cestou co nejdříve zazelenil. Takovému typu realizace se říká 
plně zaříznutá cesta. Vytváří souvislou a stabilní stopu. Vyžaduje více času a nákladu při stavbě než cesta částečně vedená 
v násypu, ale vydrží mnohem déle a vyžaduje menší následnou údržbu.

Částečně zaříznutá cesta, realizovaná příčným přehozem
Nedoporučuje se. Spodní část pláně je vysypána z  výkopového materiálu. Stopa se jenom výjimečně provozem zhutní 
do souvislé podoby, většinou se začíná propadat dolů svahem. Částečně zaříznutá konstrukce způsobuje, že rekreační cesta 
není při větší míře provozu trvale udržitelná.

PLNĚ ZAŘÍZNUTÁ KONSTRUKCE CESTY

Svah před stavbou cesty

Vegetace rozprostírá vodu při jejím 
odtoku strání dolů.

Cesta s příkrým 
sklonem výkopového 
svahu 

Půda z nezaobleného 
výkopového svahu se 
bude bortit, a tím zúží 
stopu.
Příliš zřetelná hrana 
výkopového svahu také 
uživatele tlačí k vnější 
hraně cesty.

Cesta s mírným 
sklonem výkopového 
svahu
Celá stopa cesty je 
zapuštěna do rostlé 
zeminy. 
Příčný sklon zajišťuje, 
že se voda na cesty 
nekoncentruje a odtéká 
rozprostřeně.
Výkopová hrana 
je zahlazena 
do výkopového svahu. 

5% příčný sklon

Správně zkonstruovaný plný zářez, výkopová hrana a příčný sklon

Opěrná zeď
Pokud se v plánované stopě cesty objeví velké kořeny nebo skála, a není možné založit plně zaříznutou cestu, je možné 
na spodní hraně postavit opěrnou zeď. Ta zadržuje zeminu a zabraňuje tomu, aby se stopa propadala dolů svahem. Stěna by 
se měla přiklánět ke svahu a její horní hrana by měla být níže než stopa cesty, aby byl umožněn příčný odtok vody. Náklady 
na cestu s opěrnou zdí jsou obyčejně dvakrát větší než náklady na standardní plně zaříznutou cestu. Ve velmi příkrých 
svazích jsou opěrné zdi užitečnou technikou, protože zúží šířku výkopu, a tím omezí vliv cesty na svah, ve kterém stojí.

Výkopový svah s mírným sklonem
Výkopový svah na horní, přiklopené straně cesty by neměl být mít příkrý, ale měl by mírný sklon. Pokud je výkopový svah 
zanechán příliš strmý, zemina se z něho postupně vydrolí na stopu cesty. Zmírnění sklonu svahu výkopu je tedy důležité 
pro minimalizování budoucí údržby.

Příčný sklon 
Stopa cesty by se měla vždy v příčném směru mírně (3–5 %) odklánět od svahu. V závislosti na typu půdy může být nutné 
na nové cestě zachovat příčný odklon až okolo 8 %, aby se vykompenzovalo budoucí zhutnění stopy. 

 

ČÁSTEČNĚ ZAŘÍZNUTÁ KONSTRUKCE CESTY

Poloviční zářez
Jednodušší při stavbě, 
ale nahrnutá zemina má 
tendenci propadat se 
provozem dolů svahem. 
To způsobuje příliš 
náročnou údržbu.

nahrnutá zemina náspu

Částečný zářez doplněný opěrnou zdí 
V některých případech musí být stopa 
cesty zajištěna opěrnou zdí. Opěrná 
zeď drží nahrnutou zeminu na místě.

násyp s opěrnou zdí 

teréní zvlnění

dřevěné kůlydřevěné kůly

lávka přes zvlnění z
dřevěných fošen

pobita dřev. prkny

původní terén

TYPOVÝ PŘÍČNÝ ŘEZ
ŘEZ LÁVKOU
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Odvodnění Jak jsme již zmínili, obnovování příčného sklonu odstraňováním vyvýšenin na vnější hraně stezky je nejefektivnějším způsobem, jak 

dosáhnout rozptýleného odtoku vody. Pokud cesta nemá přirozené terénní vlny, které by změnou podélného sklonu odváděly vodu, 

je možné je zrealizovat dodatečně. Nejužívanější jsou dva typy – terénní svodnicová vlna a miskovitá zemní svodnice. 

Terénní svodnicová vlna
Terénní svodnicová vlna je nenápadný prvek konstrukce cesty, který odvádí vodu z  jejího povrchu tím, že mění její 

podélný sklon. Je to vlastně záměrně navržená krátká změna podélného sklonu, která vodu koncentruje do nejnižšího 

bodu dolíku a nutí ji tam opustit těleso cesty. Terénní svodnicové vlny jsou dlouhé a pozvolné. Díky tomu jsou efektivní, 

trvanlivé a netrpí zanášením. Uživatelé cest mají menší problémy s jejich překonáváním. Terénní svodnicové vlny jsou 

zvlášť vhodným typem odvodnění na cestách používaných terénními cyklisty. Na rozdíl od svodnic a žlabů je totiž cyk-

listé neobjíždějí a díky tomu je jejich negativní vliv na cestu menší. 

Terénní svodnicové vlny jsou udržitelnou alternativou svodnice. Díky své 

délce jsou samočisticí, ale zároveň jsou natolik pozvolné, že je cyklisté 

neobjíždějí. Zemina z dolíku se používá k vystavění a zpevnění hrbu.   

Hrb by měl být přibližně dvakrát delší než dolík.

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: CELKOVÝ POHLED

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: PŘÍČNÝ ŘEZ

odklon 5 %

odklon 15 %

hrb ze zeminy

odklon zpět na 5 %2–3 m

3–6 m

2–3 metry

3–6 metrů

Miskovitá zemní svodnice
Stejně jako terénní svodnicové vlny jsou miskovité zemní svodnice plynulé a nenápadné. Je to vlastně úsek cesty, kde je 

v miskovité prohlubni dlouhé přibližně 1,5 až 3 metry příčný sklon zvýrazněn hlubším odstraněním zeminy. Na rozdíl od te-

rénní svodnicové vlny není odstraněná zemina nahrnuta do následujícího hrbu, ale je rozprostřena do prostoru pod cestou. 

 

Miskovité zemní svodnice jsou užívány v nenáročném terénu 

k odvádění vody z cesty tím, že se zabrání jejímu koncentrování. 

Miskovitá zemní svodnice také může být užitá ve zvlněné 

vrstevnicové cestě k zvýraznění odvodních vlastností protisvahů. 

Miskovité zemní svodnice by měly být dlouhé a pozvolné, aby se 

nezanášely a nevadily uživatelům cest. 

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: CELKOVÝ POHLED

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: PŘÍČNÝ ŘEZ 

příčný odklon max. 15 %

1,5–3 metry 1 500 1 500

14
0

14
0

14
0

dřevěné kůly

dřevěné kuláče

původní terén

dřevěné latě

terén místy prosypán
drceným kamenivem

TYPOVÝ PODÉLNÝ ŘEZ
VYROVNÁNÍ POMOCÍ SCHODŮ

12 13

2) Udržitelnost cest

Ekologická udržitelnost cest
Dvěma hlavními hledisky udržitelnosti jsou vhodné umístění cesty v terénu a povaha příčného a podélného sklonu, jenž 
zabraňuje erozi. Minimální nároky na údržbu jsou důležitým ekonomickým kritériem. Čím méně času, práce a peněz je 
třeba vynaložit na údržbu cest, tím déle je možné ponechat je bez jakýchkoli zákroků a otevřené bezpečnému veřejnému 
využívání. 

Snaha o rovnováhu mezi ochranou půdy a rekreačními zážitky je prubířským kamenem tvorby trvale udržitelných, pří-
rodě blízkých cest. Dobře provedená cesta je zároveň udržitelná a  zároveň umocňuje přírodní zážitky svých uživatelů. 
Rekreační stezky by měly být natolik atraktivní, aby omezovaly touhu návštěvníků je opouštět, toulat se po okolí, a tím 
zvyšovat svůj vliv na přírodní prostředí.  

Problémem je eroze
Eroze je přirozený proces rozrušování půdy, transportu a usazování jejích částic po zemském povrchu buď vodou nebo 
větrem. Při nevhodném trasování a provedení cest se erozí násobí vlivy vody, gravitace a užívání. 

Všichni uživatelé, ať volí jakékoli přesunovací prostředky, rozrušují povrch cesty, a to hlavně pokud se pohybují v prudších 
sklonech, ve kterých se jejich těla musí bránit gravitaci. Voda tento proces umocňuje, pokud jí konstrukce cesty umožní, 
aby po ní stékala a nabírala na rychlosti a síle. Voda pak s sebou odnáší částice zeminy a zařezává se stále hlouběji do cesty 
pokaždé, když zaprší nebo taje sníh.

Cílem tvorby ekologicky udržitelné rekreační cesty je znemožnit soustředěný odtok vody, jemuž by cesta sloužila jako 
koryto. Místo toho se snaží o rozptýlený odtok vody. Platí, že voda, která nabere cestou na síle a rychlosti, nadělá více škod 
než jakákoli skupina uživatelů. Cesty je proto třeba navrhovat tak, aby rozptýlený odtok umožňovaly, a tím se minimalizo-
vala jejich eroze. 

CESTA VEDOUCÍ PO SPÁDNICI 

Cesta vedoucí po spádnici je soustavně 
poškozována erozí, protože kanalizuje 
stékající vodu, a tím umocňuje její sílu.

Řešením je vrstevnicová cesta
Vrstevnicová cesta traverzuje svah v mírných podélných sklonech a s mírným příčným sklonem. Tyto prvky minimalizují 
erozi stopy tím, že podporují rozptýlený odtok vody napříč cestou. 

Terénní zvlnění vrstevnicové cesty pomáhá zabraňovat, aby se odtok vody soustředil. Terénní svodnicové vlny a zemní 
svodnice omezují erozi tím, že zabraňují vodě směřovat podél cesty. 

Vrstevnicové cesty jsou udržitelné, ekologicky nenáročné a v uživatelích navozují příjemné pocity. Svojí konstrukcí zabra-
ňují, aby je poškozovala eroze způsobená stékající vodou.

Problémem stávající sítě cest jsou její nadlidské dimenze. Cesty sice plně vyhovují hospodářskému využívání, z pohledu 
návštěvníka se však často jeví jako předimenzované a nudné. Řešením tohoto nedostatku je odborné, promyšlené a syste-
matické obohacení sítě o rekreační vrstevnicové trvale udržitelné cesty.

 
 

VRSTEVNICOVÁ VINOUCÍ SE CESTA

Vrstevnicová vinoucí se cesta je 
charakteristická mírnými sklony, 
konstrukcí v plném zářezu, terénními 
vlnami a příčným odkloněním.
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2) Udržitelnost cest

Ekologická udržitelnost cest
Dvěma hlavními hledisky udržitelnosti jsou vhodné umístění cesty v terénu a povaha příčného a podélného sklonu, jenž 
zabraňuje erozi. Minimální nároky na údržbu jsou důležitým ekonomickým kritériem. Čím méně času, práce a peněz je 
třeba vynaložit na údržbu cest, tím déle je možné ponechat je bez jakýchkoli zákroků a otevřené bezpečnému veřejnému 
využívání. 

Snaha o rovnováhu mezi ochranou půdy a rekreačními zážitky je prubířským kamenem tvorby trvale udržitelných, pří-
rodě blízkých cest. Dobře provedená cesta je zároveň udržitelná a  zároveň umocňuje přírodní zážitky svých uživatelů. 
Rekreační stezky by měly být natolik atraktivní, aby omezovaly touhu návštěvníků je opouštět, toulat se po okolí, a tím 
zvyšovat svůj vliv na přírodní prostředí.  

Problémem je eroze
Eroze je přirozený proces rozrušování půdy, transportu a usazování jejích částic po zemském povrchu buď vodou nebo 
větrem. Při nevhodném trasování a provedení cest se erozí násobí vlivy vody, gravitace a užívání. 

Všichni uživatelé, ať volí jakékoli přesunovací prostředky, rozrušují povrch cesty, a to hlavně pokud se pohybují v prudších 
sklonech, ve kterých se jejich těla musí bránit gravitaci. Voda tento proces umocňuje, pokud jí konstrukce cesty umožní, 
aby po ní stékala a nabírala na rychlosti a síle. Voda pak s sebou odnáší částice zeminy a zařezává se stále hlouběji do cesty 
pokaždé, když zaprší nebo taje sníh.

Cílem tvorby ekologicky udržitelné rekreační cesty je znemožnit soustředěný odtok vody, jemuž by cesta sloužila jako 
koryto. Místo toho se snaží o rozptýlený odtok vody. Platí, že voda, která nabere cestou na síle a rychlosti, nadělá více škod 
než jakákoli skupina uživatelů. Cesty je proto třeba navrhovat tak, aby rozptýlený odtok umožňovaly, a tím se minimalizo-
vala jejich eroze. 

CESTA VEDOUCÍ PO SPÁDNICI 

Cesta vedoucí po spádnici je soustavně 
poškozována erozí, protože kanalizuje 
stékající vodu, a tím umocňuje její sílu.

Řešením je vrstevnicová cesta
Vrstevnicová cesta traverzuje svah v mírných podélných sklonech a s mírným příčným sklonem. Tyto prvky minimalizují 
erozi stopy tím, že podporují rozptýlený odtok vody napříč cestou. 

Terénní zvlnění vrstevnicové cesty pomáhá zabraňovat, aby se odtok vody soustředil. Terénní svodnicové vlny a zemní 
svodnice omezují erozi tím, že zabraňují vodě směřovat podél cesty. 

Vrstevnicové cesty jsou udržitelné, ekologicky nenáročné a v uživatelích navozují příjemné pocity. Svojí konstrukcí zabra-
ňují, aby je poškozovala eroze způsobená stékající vodou.

Problémem stávající sítě cest jsou její nadlidské dimenze. Cesty sice plně vyhovují hospodářskému využívání, z pohledu 
návštěvníka se však často jeví jako předimenzované a nudné. Řešením tohoto nedostatku je odborné, promyšlené a syste-
matické obohacení sítě o rekreační vrstevnicové trvale udržitelné cesty.

 
 

VRSTEVNICOVÁ VINOUCÍ SE CESTA

Vrstevnicová vinoucí se cesta je 
charakteristická mírnými sklony, 
konstrukcí v plném zářezu, terénními 
vlnami a příčným odkloněním.
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