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7) Základní prvky konstrukce přírodě blízkých cest
Plně zaříznutá cesta
Pokud je to možné, je vhodné udržitelné rekreační cesty založit v rostlé pláni (viz rostlá pláň) a jejich provozní část vést 
pouze ve výkopu ležícím na horninovém podkladu. Hmota, která vzniká výkopem, se rozprostírá v tenké vrstvě na níže po-
ložený svah. Zeminu je vhodné smíchat s půdou, aby svah pod cestou co nejdříve zazelenil. Takovému typu realizace se říká 
plně zaříznutá cesta. Vytváří souvislou a stabilní stopu. Vyžaduje více času a nákladu při stavbě než cesta částečně vedená 
v násypu, ale vydrží mnohem déle a vyžaduje menší následnou údržbu.

Částečně zaříznutá cesta, realizovaná příčným přehozem
Nedoporučuje se. Spodní část pláně je vysypána z  výkopového materiálu. Stopa se jenom výjimečně provozem zhutní 
do souvislé podoby, většinou se začíná propadat dolů svahem. Částečně zaříznutá konstrukce způsobuje, že rekreační cesta 
není při větší míře provozu trvale udržitelná.

PLNĚ ZAŘÍZNUTÁ KONSTRUKCE CESTY

Svah před stavbou cesty

Vegetace rozprostírá vodu při jejím 
odtoku strání dolů.

Cesta s příkrým 
sklonem výkopového 
svahu 

Půda z nezaobleného 
výkopového svahu se 
bude bortit, a tím zúží 
stopu.
Příliš zřetelná hrana 
výkopového svahu také 
uživatele tlačí k vnější 
hraně cesty.

Cesta s mírným 
sklonem výkopového 
svahu
Celá stopa cesty je 
zapuštěna do rostlé 
zeminy. 
Příčný sklon zajišťuje, 
že se voda na cesty 
nekoncentruje a odtéká 
rozprostřeně.
Výkopová hrana 
je zahlazena 
do výkopového svahu. 

5% příčný sklon

Správně zkonstruovaný plný zářez, výkopová hrana a příčný sklon

Opěrná zeď
Pokud se v plánované stopě cesty objeví velké kořeny nebo skála, a není možné založit plně zaříznutou cestu, je možné 
na spodní hraně postavit opěrnou zeď. Ta zadržuje zeminu a zabraňuje tomu, aby se stopa propadala dolů svahem. Stěna by 
se měla přiklánět ke svahu a její horní hrana by měla být níže než stopa cesty, aby byl umožněn příčný odtok vody. Náklady 
na cestu s opěrnou zdí jsou obyčejně dvakrát větší než náklady na standardní plně zaříznutou cestu. Ve velmi příkrých 
svazích jsou opěrné zdi užitečnou technikou, protože zúží šířku výkopu, a tím omezí vliv cesty na svah, ve kterém stojí.

Výkopový svah s mírným sklonem
Výkopový svah na horní, přiklopené straně cesty by neměl být mít příkrý, ale měl by mírný sklon. Pokud je výkopový svah 
zanechán příliš strmý, zemina se z něho postupně vydrolí na stopu cesty. Zmírnění sklonu svahu výkopu je tedy důležité 
pro minimalizování budoucí údržby.

Příčný sklon 
Stopa cesty by se měla vždy v příčném směru mírně (3–5 %) odklánět od svahu. V závislosti na typu půdy může být nutné 
na nové cestě zachovat příčný odklon až okolo 8 %, aby se vykompenzovalo budoucí zhutnění stopy. 

 

ČÁSTEČNĚ ZAŘÍZNUTÁ KONSTRUKCE CESTY

Poloviční zářez
Jednodušší při stavbě, 
ale nahrnutá zemina má 
tendenci propadat se 
provozem dolů svahem. 
To způsobuje příliš 
náročnou údržbu.

nahrnutá zemina náspu

Částečný zářez doplněný opěrnou zdí 
V některých případech musí být stopa 
cesty zajištěna opěrnou zdí. Opěrná 
zeď drží nahrnutou zeminu na místě.

násyp s opěrnou zdí 

max. 1 000 mm
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TYPOVÝ PŘÍČNÝ ŘEZ
DŘEVĚNÝM LATĚNÍM
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Odvodnění Jak jsme již zmínili, obnovování příčného sklonu odstraňováním vyvýšenin na vnější hraně stezky je nejefektivnějším způsobem, jak 

dosáhnout rozptýleného odtoku vody. Pokud cesta nemá přirozené terénní vlny, které by změnou podélného sklonu odváděly vodu, 

je možné je zrealizovat dodatečně. Nejužívanější jsou dva typy – terénní svodnicová vlna a miskovitá zemní svodnice. 

Terénní svodnicová vlna
Terénní svodnicová vlna je nenápadný prvek konstrukce cesty, který odvádí vodu z  jejího povrchu tím, že mění její 

podélný sklon. Je to vlastně záměrně navržená krátká změna podélného sklonu, která vodu koncentruje do nejnižšího 

bodu dolíku a nutí ji tam opustit těleso cesty. Terénní svodnicové vlny jsou dlouhé a pozvolné. Díky tomu jsou efektivní, 

trvanlivé a netrpí zanášením. Uživatelé cest mají menší problémy s jejich překonáváním. Terénní svodnicové vlny jsou 

zvlášť vhodným typem odvodnění na cestách používaných terénními cyklisty. Na rozdíl od svodnic a žlabů je totiž cyk-

listé neobjíždějí a díky tomu je jejich negativní vliv na cestu menší. 

Terénní svodnicové vlny jsou udržitelnou alternativou svodnice. Díky své 

délce jsou samočisticí, ale zároveň jsou natolik pozvolné, že je cyklisté 

neobjíždějí. Zemina z dolíku se používá k vystavění a zpevnění hrbu.   

Hrb by měl být přibližně dvakrát delší než dolík.

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: CELKOVÝ POHLED

TERÉNNÍ SVODNICOVÁ VLNA: PŘÍČNÝ ŘEZ

odklon 5 %

odklon 15 %

hrb ze zeminy

odklon zpět na 5 %2–3 m

3–6 m

2–3 metry

3–6 metrů

Miskovitá zemní svodnice
Stejně jako terénní svodnicové vlny jsou miskovité zemní svodnice plynulé a nenápadné. Je to vlastně úsek cesty, kde je 

v miskovité prohlubni dlouhé přibližně 1,5 až 3 metry příčný sklon zvýrazněn hlubším odstraněním zeminy. Na rozdíl od te-

rénní svodnicové vlny není odstraněná zemina nahrnuta do následujícího hrbu, ale je rozprostřena do prostoru pod cestou. 

 

Miskovité zemní svodnice jsou užívány v nenáročném terénu 

k odvádění vody z cesty tím, že se zabrání jejímu koncentrování. 

Miskovitá zemní svodnice také může být užitá ve zvlněné 

vrstevnicové cestě k zvýraznění odvodních vlastností protisvahů. 

Miskovité zemní svodnice by měly být dlouhé a pozvolné, aby se 

nezanášely a nevadily uživatelům cest. 

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: CELKOVÝ POHLED

MISKOVITÁ ZEMNÍ SVODNICE: PŘÍČNÝ ŘEZ 

příčný odklon max. 15 %

1,5–3 metry 

DUMB d = hB x 10

hB

terén místy prosypán
drceným kamenivem
původní terén

DUMB
TYPOVÝ PODÉLNÝ ŘEZ
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Zatáčky
Existují tři typy zatáček, kterými je možné změnit podélné vedení cesty do protisměru (tzn. přibližně o 180˚) – stoupající 

zatáčka, klopená zatáčka a točka s vypouklou plání. Stoupající zatáčka si ve svém průběhu zachovává celkový podélný 

i příčný sklon cesty, ramena oblouku nejsou vyvedena na plošinu. Klopená zatáčka si zachovává ve svém průběhu přibližně 

stejný podélný sklon, má dostředný příčný sklon. V točce má cesta pouze mírný podélný sklon, je postavena na plochém 

místě, často opatřeném opěrnou zdí. Všechny typy zatáček je poměrně těžké vhodně zasadit do terénu, a je náročné a drahé 

je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka
Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.

H
O

R
N

Í PO
H

LED
 N

A STO
U

PAJÍCÍ ZATÁČKU

PŘ
ÍČN

Ý Ř
EZ STO

U
PAJÍCÍ ZATÁČKO

U

Konstantní sklon a prům
ěr 

oblouku ve stoupající 
zatáčce. Stoupající zatáčky 

nebývají udržitelné 
ve svazích se sklonem

 nad 

7 %
.

Stoupající zatáčka je takový 

oblouk, ve kterém
 cesta vede 

do protism
ěru a bod obratu 

m
á sklon spádnice. Její 

udržitelnost je m
ožné zlepšit 

tím
, že je um

ístěn do m
írného 

svahu a před a za ním
 jsou 

vloženy terénní vlny pro lepší 

odvod vody. Stoupající zatáčka 

by m
ěla m

ít relativně velký 

polom
ěr (cca 9–10 m

),  
a zábranu m

ezi svým
i 

ram
eny, aby se předešlo jeho 

zkracování uživateli.

sklon svahu 
m

axim
um

 7 %

bod obratu 
ve spádnici

výkopový svah

příčný odklon 
cesty 5 %

přirozená nebo 
um

ělá zábrana

výkopový svah

terénní 
vlna

příčný odklon 5 %

bod obratu vede 
po spádnici 

příčný odklon 5 %

Klopená zatáčka
Klopená zatáčka využívá po celou dobu svého průběhu dostředného příčného sklonu. Znamená to, že spodní rameno oblou-

ku je přikloněno ke svahu a musí být vystavěno v náspu nebo pomocí opěrné zdi. Místo, kde oblouk končí a cesta přechází 

zpět do příčného odklonu, je nutné důsledně odvodnit terénní vlnou.

Díky vyšším rychlostem, kterými  je možné se zatáčkou pohybovat, je třeba zachovat dobré rozhledové linie. V některých 

případech je vhodné uživatele zpomalit terénními vlnami či dusítky před a za klopenou zatáčkou.

Dobře navržené a zkonstruované klopené zatáčky jsou udržitelné, nenarušují rytmus cesty a dodávají jí na pestrosti. Pro 

cyklisty a běžce je daleko snazší udržet v nich rychlost a díky tomu omezují opotřebování stopy cesty. 

Klopené zatáčky jsou zvlášť vhodné pro cesty určené terénním
 cyklistům

. U
m

ožňují jim
 zachovat při jejich průjezdu 

rychlost. D
odávají cestě na pohybové pestrosti.
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Zatáčky
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je postavit. Zatáčky vždy potřebují o něco větší údržbu. Proto je vhodné navrhovat cesty s co nejmenším možným počtem 

zatáček, ve kterých cesta vede do protisměru.

Stoupající zatáčka
Stoupající zatáčky je užíváno v mělkých svazích, jejichž sklon nepřesahuje 7 % procent. Je to oblouk, který si v celém svém 

průběhu zachová přibližně stejný podélný sklon. Aby se zabránilo možnosti jízdy smykem, poloměr stoupající zatáčky by 

neměl být příliš těsný. Naopak, měl by být co největší, v ideálním případě okolo devíti metrů. 

Vliv erozí lze zmenšit tím, že se především do horního ramene oblouku umístí terénní vlny, které odvedou vodu, jež by 

mohla protékat bodem obratu umístěným po spádnici. Kvůli tomu, že bod obratu stoupajících zatáček má na krátký úsek 

sklon spádnice, nejsou nikdy tak bytelné klopené zatáčky nebo točky.
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svahování DUMBu -
hutněný hliněný násyp
v poměru sklonu max. 1:1

svahování DUMBu -
hutněný hliněný násyp
v poměru sklonu max. 1:1
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Zásada 10 procent
Aby byla cesta udržitelná, celkový podélný sklon cesty by měl být 10 nebo méně procent. Mohou se vyskytnout prudká 
místa, kde toho není možné dosáhnout. Na cestách s takovými úseky může být sklon místy až 15 procent, celkový sklon by 
ale desetiprocentní hranici překročit neměl. 

Budoucí cesta by měla být navrhována s průměrným osmiprocentním sklonem, to umožní flexibilitu v případě, že její 
trasa narazí na nevhodně umístěný kardinální bod. Pokud cesta zůstane pod maximálním sklonem, bude možné upravit 
v krátkém úseku vedení cesty bez toho, aniž by se musela celá přetrasovat.

15%

7%

5%

9%

4%

ZÁSADA 10 PROCENT 

nadmořská 
výška 130 m

výškový 
rozdíl 10 m

délka 100 m
10 / 100 x 100 = 10 %

průměrný sklon = 10 %

nadmořská výška 140 m

Příčný sklon na vrstevnicových 
cestách 

Cesta vedená úbočím by měla mít mírný 
příčný sklon. To umožní rozptýlit odtok vody 
přes těleso cesty. Příčný odklon je jedním ze 
základních principů správně fungujících udr-
žitelných cest.

Protisvahy / terénní vlny
Dobře postavená cesta vede mírnými po-
délnými sklony, je mírně příčně odkloněná. 
Obsahuje krátké a relativně časté protisvahy 
a  terénní vlny. Když se cesta vine svahem, 
každé mírné vytočení do stran způsobí terén-
ní vlnu – krátké převrácení podélného sklonu, 
které napomáhá vodě unikat z  tělesa cesty. 
Vrstevnicová cesta v příkrém svahu může vy-
žadovat převrácení sklonu každých 5 až 15 m  
v závislosti na typu půdy a na úhrnných sráž-
kách. Čím příkřejší je podélný sklon cesty, tím 
častější by změny sklonu měly být. 

Nutnosti budovat vodní zábrany později 
lze zabránit tím, že se už při trasování cesty 
navrhují vlny vybočením cesty do stran, které 
způsobí mírné změny sklonu. Bez pravidelné 
údržby ztratí postupem času každá cesta příč-
ný odklon. Protisvahy vytvořené převrácením 
podélného sklonu se pak stávají důležitým 
prvkem ochrany proti erozi. 

PŘÍČNÝ SKLON

příčný sklon 5 %

5% příčný sklon cesty

TERÉNNÍ VLNY

Cesty s častými terénními 
vlnami jsou samočisticí, 

protože směrují vodu mimo 
povrch cesty.

Cesta zapadá do povahy krajiny tím, že stoupá a klesá v křivkách, a ne přímo.
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